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 袋井市協働まちづくりセンターふらっと 
🏣437―0022袋井市方丈 3－5－11  

TEL/0538-43-6315    F/0538-31-6363 

Email : info@flat-fukuroi.com 

U R L：https://www.flat-fukuroi.com 
    スタッフ在駐日時◇平日 9:00～13:00◇土日祝 10:00～12:00 

 

＜作成・問い合わせ先＞ 



NO        団      体      名 ページ       分    野

1 ＭｙＭｙサロン浅羽 1 福祉
2 浅名いきいきサロン 2 福祉
3 運転ボランティアグループ 3 福祉
4 おあしす 4 福祉
5 おもと会 5 福祉
6 神長やわらぎの会 6 福祉
7 更生保護女性会袋井支部 7 福祉
8 ここなら会 8 福祉
9 手話サークル浅羽あゆみの会 9 福祉

10 富里ふれあいコスモスの会 10 福祉
11 長溝ふれあいサロン「さくら塾」 11 福祉
12 ねぎや・いきいきサロン 12 福祉
13 ハーモ二― 13 福祉
14 ふれあい春岡 14 福祉
15 方丈いきいきサロン 15 福祉
16 ママだら・ピチャカマジカ 16 福祉
17 ゆりの会 17 福祉
18 ＮＰＯ法人　ＭＩＲＡＩ　ＥＡＲＴＨ 18 スポーツ・健康
19 NPO法人　ふじの国スポーツ文化コミッション 19 スポーツ・健康
20 遠州けん玉サークル 20 スポーツ・健康
21 健康道場 21 スポーツ・健康
22 幸浦体操クラブ 22 スポーツ・健康
23 さみヨガ　クラブ 23 スポーツ・健康
24 心身表現体操山名地区ユーカリ 24 スポーツ・健康
25 スローエアロビ　フラワーズ 25 スポーツ・健康
26 日本スポーツウエルネス吹矢協会　遠州袋井みやま支部 26 スポーツ・健康
27 袋井市浅羽ノルディック・ウォーク愛好会 27 スポーツ・健康
28 袋井市グラウンド・ゴルフ協会 28 スポーツ・健康
29 山名3Bクラブ 29 スポーツ・健康
30 わくわくスポーツクラブ 30 スポーツ・健康
31 InternationalFamilyCircle 31 教育・文化
32 MANTRA(マントラ) 32 教育・文化
33 Msエーデルベル 33 教育・文化
34 浅羽史談会 34 教育・文化
35 浅羽東習字クラブ 35 教育・文化
36 あそびば　もこ・あ・もこ 36 教育・文化
37 アロアロ 37 教育・文化
38 アワプヒ 38 教育・文化
39 うぶごえ応援隊☆HINA 39 教育・文化
40 遠州愛吟国風会上山梨教室 40 教育・文化
41 遠州相撲甚句会 41 教育・文化
42 掛川チェリーズ袋井グループ 42 教育・文化
43 刮目クラブ 43 教育・文化
44 クローバーの会 44 教育・文化
45 クロマチックハーモニカ同好会(高南) 45 教育・文化
46 クロマチックハーモニカ同好会(山名) 46 教育・文化
47 劇団どあのぶ 47 教育・文化
48 こうなん☆遊び・学びサークル　こっこdododoo♪ 48 教育・文化
49 コスモスハーモニー 49 教育・文化
50 こどもアトリエｔｅｔｔｅ 50 教育・文化

目　　　　　　　　次



51 子ども刮目舎 51 教育・文化
52 さといもサークル 52 教育・文化
53 しおさいコーラス 53 教育・文化
54 ジジズ The JiJis 54 教育・文化
55 写楽袋井 55 教育・文化
56 宗徧流茶道クラブ一期一会 56 教育・文化
57 竹細工くらぶ 57 教育・文化
58 月見の里面遊会 58 教育・文化
59 ナイトファミリー 59 教育・文化
60 七ひかりの会 60 教育・文化
61 日本語サロン 61 教育・文化
62 日本の神話に親しむ会 62 教育・文化
63 ナツメロバンドさくらの会 63 教育・文化
64 ねんりんクラブ 64 教育・文化
65 花かごクラブ 65 教育・文化
66 ハモリーナ 66 教育・文化
67 春岡中高年クラブ 67 教育・文化
68 ハンドメイド 68 教育・文化
69 ピーひょろ音楽隊 69 教育・文化
70 美陶会 70 教育・文化
71 響　ひびき 71 教育・文化
72 ふくろうオカリナ合奏団 72 教育・文化
73 袋井英会話倶楽部REIWA 73 教育・文化
74 袋井文化協会太鼓部　遠州袋井太鼓保存会 74 教育・文化
75 ぽっかぽっか 75 教育・文化
76 民謡尺八勇南会 76 教育・文化
77 山名切り絵クラブ 77 教育・文化
78 ロボカップジュニア磐田ノード運営委員会 78 教育・文化
79 わくわくピアノ 79 教育・文化
80 NPOはるおか末広会 80 環境・まちづくり
81 NPO法人　おおや里山の会 81 環境・まちづくり
82 NPO法人　メロープラザサポータークラブ 82 環境・まちづくり
83 あけぼの会 83 環境・まちづくり
84 浅羽・笠原まちづくり協議会　生活支援ネットワーク「支え愛」 84 環境・まちづくり
85 アニマルサポート・あい 85 環境・まちづくり
86 ありがとう広め隊 86 環境・まちづくり
87 久能城址保存会 87 環境・まちづくり
88 国際ソロプチミスト袋井 88 環境・まちづくり
89 シニアクラブ袋井市 89 環境・まちづくり
90 地域支え合いの会 90 環境・まちづくり
91 はばたけ　みつかわ応援隊 91 環境・まちづくり
92 ふくろいイベントボランティアの会 92 環境・まちづくり
93 ふくろいコミクス Fukuroi　Comix　 93 環境・まちづくり
94 袋井市青年団 94 環境・まちづくり
95 袋井南サポートセンター 95 環境・まちづくり
96 袋井レクリエーションクラブ 96 環境・まちづくり
97 美化活動の会 97 環境・まちづくり
98 菩提花の里公園づくりの会 98 環境・まちづくり
99 まきの会 99 環境・まちづくり

100 ユニバーサル農業研究会＠袋井 100 環境・まちづくり



              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
団体からのメッセージ 

★県が推進した世代間交流事業から始まった活動を引き継ぎ 

交流する場を提供しています。 

★ 高齢者が、いつまでも地域で安心安全に暮らせるお手伝いを 

楽しく継続できるように、色々な企画を考えています。 

★でんでん体操の後、お昼までの 1時間余を有効に活用して 

 暮らしに役立つ情報提供などを行っています。 

  より多くの皆さんのご参加をお待ちしています。 

団 体 情 報 

連 絡 先 TEL  0538-23-0320  浅羽防災センター 

会 員 数 25～30名 設立時期 平成 12年 3月 

活動場所 浅羽防災センター 

活動日時 毎月第 3月曜日 10:50～12:00 

 

活動内容  ・談笑 ・健康情報 ・交通安全教室 ・暮らしの情報 その他

いつまでも元気で安心安全に暮らせる為の交流会 

       

 

 

            

活動目的   高齢者支援  交流の場  生涯学習 

 

 

 福  祉 MyMyサロン浅羽 

ま い ま い 

R3,08 



      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 民生委員が中心となって開設したサロンです。 

民生委員が代表を受け継いで活動しています。 

★ 包括支援センターの協力で、血圧測定などの健康管理をしています。 

★ 市が推奨する「でんでん体操」に力を入れています。 

「でんでん体操クラブ」も運営しています。 

★ サロンはボランティアを育てる場であり、地域の実情も学べる大切な存在です。

元気な者が周りの面倒を看る、理想のサイクルのための一助だと思います。 

 

団体情報 

代表者名 山本 有子（やまもと ゆうこ） 

事務局住所 〒437-1102 袋井市梅山 532－5 

連 絡 先 TEL 0538-23-3675 FAX  

会員数 会員 23名 ボランティア 12名 設立時期 平成 19年４月 

活動場所 浅名研修センター 

活動日時 隔月 第 3または第 4火曜日 9:30～12:00 

 

活動内容  ・健康相談(血圧測定など)・ゲーム・軽体操・紙芝居・季節の行事 他  

 

 

 

            

活動目的   地域の高齢者支援  健康づくり 交流の場 

 

 

福 祉 浅名いきいきサロン 

R3.08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 障害者手帳をお持ちの方で、歩行困難の方や送迎のできる 

ご家族等が身近におられない方などの為に通院や行事参加の 

送迎をしています。 

★ 袋井市身体障害者（児）等移動支援事業に協力しています。 

★ 袋井市から貸与されたリフト付きワゴン車で対応しています。 

★ 講習を受けたスタッフが対応しています。利用者の方に安心 

して乗って頂けるように安全にこころがけ運転します！ 
 

 

 

 

団 体 情 報 

事 務 局 袋井市社会福祉協議会（利用問い合わせ先） 

連 絡 先 TEL 0538-43-3020（社協） FAX 0538-43-6305（社協） 

メールアドレス csw-fukur@fukuroi-shakyo.or.jp 

ホームページ http://www.fukuroi-shakyo.or.jp 

会 員 数 会員 28名 設立時期 1983年 4月 

会 費 500円 / 年 

活動場所 袋井市内ほか近隣市町（静岡県西部） 

活動日時 随時 

 

活動内容   福祉車両による送迎 

       障がい者の通院などの外出の送迎支援を行う 

      

      

            

活動目的   障がい者支援 

 

福  祉 運転ボランティアグループ 

R3,08 



             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 地域での必要性を感じ自発的に活動を始めました。 

★ 講師などは依頼せず、自分たちのできる範囲で交流の場を作ります。 

★ 簡単な小物づくりや花の苗作りなど、工夫を凝らして活動します。 

★ ニコニコ笑顔で楽しく参加！ みんな仲良く 元気で 明るく！！ 

自発 自主 自立で  いきいき活動しています。 

 

  

 

 

 

団体情報 

代表者名 岡 典子（おか のりこ） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437-0124 袋井市沖山梨 153-6 

連 絡 先 TEL 0538-49-1268 FAX 0538-49-1268 

会員数 会員 15名 設立時期 平成 16年 

会 費 1000円／年  その他実費 

活動場所 沖山梨公会堂 

活動日時 月１回～２回  適宜実施 

 

活動内容  ・寄植え ・フラワーアレンジメント ・食事会 ・小物づくり 他 

活動目的   地域の高齢者支援  交流の場作り 

 

 

福  祉 お あ し す 

R3.08 



         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 小野田地区の 77歳以上の方を対象に活動しています。 

★ 活動内容はスタッフで考えています。アンケートを取ることもあります。 

「歌」は健康に良いので必ず取り入れています。 

★ 手作りの昼食をみんなで楽しく頂きます。大切な交流のひとときです。 

★ 会員には参加案内のお手紙を出しています。会費は無料です。 

★ 気軽に喜んで参加して頂けるように、これからもスタッフみんなで協力し

ながら続けていきたいと思います。 

団  体  情  報 

代表者名 関原 安子（せきはら やすこ） 

事務局担当者名 大石 徳子（おおいし のりこ） 

事務局住所 〒437-0031 袋井市愛野 3084-34 

連 絡 先 TEL 0538-42-7974 FAX  

会 員 数 会員 40名 スタッフ 13名 設立時期 平成 17年 4月 

活動場所 小野田公会堂 

活動日時 偶数月 第 3日曜日 10:00~12:30 

 

活動内容  ・歌唱  ・簡単な体操  ・ゲーム  ・昼食会 

      

            

活動目的   高齢者支援 地域の活性化 交流の場作り 

 

福  祉 お も と 会 

R3,08 



       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 
団体からのメッセージ 

★ 平成 11 年発足当時はモデルケースとして他地区からの見学も度々有りました。 

★ 毎回みんなで食事をしています。 

ボランティアスタッフが献立を考え、自治会館の炊事場で手作りしています。 

★ 70 歳以上が対象ですが来るものは拒まず、どなたでも歓迎します。 

会員には毎回手紙を出して参加を促しています。 

★ 会話や運動を楽しみながら、高齢者の交流の場は大切です。 

★ スタッフの高齢化も課題ですが皆さんに喜ばれる活動を継続したいと思います。 

団 体 情 報 

代表者名 荒木 行雄（あらき ゆきお） 

事務局住所 〒437-0032 袋井市豊沢 1039-7 

連 絡 先 TEL 0538-42-7392 FAX 0538-43-0231 

会員数 会員 21名 ボランティア 18名 設立時期 平成 11年 11月 

会 費 300円／回 

活動場所 神長自治会館 

活動日時 毎月第 2火曜日 10:00～12:00 

 

活動内容  ・軽体操 ・歌 ・ゲームや指遊び ・季節行事など 

      ・食事会 ・施設見学（2年に 1回） 

 

 

            

活動目的   地域の高齢者支援    交流の場作り 

 

 

 福  祉 神長やわらぎの会 

R3.08 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 更生保護女性会は戦前から歴史がある全国組織です。 

★ 更生保護への理解と協力を広めるとともに、 

地域の子どもたちの「健全育成」「非行防止」にも力を入れて活動しています。 

★ 講演会への参加や特殊施設の見学などの研修を行います。 

★ 新しいことへの挑戦も行い、色々な出会いによる発見や感動が有ります。 

★ 今後は訪問先を増やすなど活動の幅を広げ、より多くの方々に「大切なこと」

を伝えて行きたいと考えています。 

 

団 体 情 報 

連 絡 先 TEL 0538-42-3586（鈴木 育子） 

会員数 会員 12名  設立時期 昭和 47年 

会 費 550円／年 

活動場所 市内、近隣市町 

活動日時 適宜 

 

活動内容 ・パネルシアターを活用した啓発活動（放課後児童クラブなど） 

     ・更生施設への慰問活動（食事づくり、清掃、草取りなど） 

     ・高齢者施設への慰問活動 

     ・社会を明るくする活動への参加（チラシ配布・施設見学など） 

 

            

活動目的  人間尊重を基本とし、お互いが他を思いあって連携し、 

だれもが心豊かに生きられる明るい社会づくり 

 

 

福 祉・教 育 更生保護女性会 
袋 井 支 部 

R3,08 



           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 団体からのメッセージ 

★ 地域での必要性を感じた有志で立ち上げたサロンです。 

★ 発足当初は自分たちで作った物を販売して活動資金を得ていました。 

★「ここならゆっくりできる」「ここなら楽しめる」そんな「ここなら会」です。 

★ 基本会員は「自力で来れる方」です。「自力で来ること」に意義があります。 

★ スタッフ手作りの昼食会は発足時から変わりません。 

地域で元気に、安心して、いつまでも過ごせるように「ここなら会」の 

交流活動を次世代にも引き継ぎたいと思います。 

 

 団 体 情 報 

代表者名 内山 早苗（うちやま さなえ） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437-0061 袋井市久能 1393-2 

連 絡 先 TEL 0538-42-3995 FAX  

会 員 数 会員 11名 スタッフ 5名 設立時期 平成 6年 

会 費 300円／月 

活動場所 中久能公会堂 

活動日時 第 1火曜日  11:30~13:30 

 

活動内容  ・季節に合わせた行事（花見、七夕飾り作り、干支作りなど） 

      ・スタッフの創作料理による昼食会 

      

      

            

活動目的   高齢者支援 

 

福  祉 ここなら会 

R3,8 



       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
団体からのメッセージ 

★ 地元のろう者と健常者で立ち上げた会です。 

★ ろう者の方を中心に、仲間同士で手話を教え合い学び合っています。 

★ 社会福祉協議会と協力して手話講習会を開催し、手話と触れ合う機会を 

提供しています。 

★ 手話を通じてろう者と健常者の交流を深めたいと考えています。 

★新しいことを覚えていくのは楽しいものです。 

興味のある方は お気軽に 
社会福祉協議会まで お問い合わせください 

団 体 情 報 

連 絡 先 
袋井市協働まちづくりセンター「ふらっと」 

TEL 0538-43-6315 e-mail: info@flat-fukuiroi.com 

会 員 数 会員 10名  設立時期 平成 3年 

活動場所 メロープラザ  他 

活動日時 適宜 

 

活動内容 ・手話の学習   ・講習会の開催 

      

      

            

活動目的  手話の学習を通して障がい者と健常者の交流を深める 

 

福  祉 手話サークル 
浅羽あゆみの会 

R3,08 



      
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体からのメッセージ 

★交流の場として、楽しい会話をしています。 

★ゲームや手遊びなど、気軽にできます。 

 健康で元気な高齢者をめざしています！ 
 

福  祉 富里ふれあいコスモスの会 

団 体 情 報 

代表者名 篠原 洋三（しのはら ようぞう） 

事務局担当者名 同 上 

事務局住所 🏣437－1124 袋井市冨里 1930－18 

連 絡 先 TEL 0538-24-0555   

会 員 数 会員 34 名、 スタッフ 15 名 設立時期 H14 年 4 月 

会 費 参加費 300～500 円(食事代、材料費他) 

活動場所 中富公民館 

活動日時 
6 月、7 月、9 月、11 月、12 月、2 月の 6 回 主に月曜日 

10:00～(午後の場合は 13:30～) 

 

 

活動目的   高齢者支援   交流の場作り 

 
活動内容  ・健康測定、健康相談 (包括支援センターが保健師等を派遣) 

・ゲーム、手遊び、昼食会、簡単な運動 

・講話(健康、防犯、交通安全等) 

 
[ 昼食会 ]楽しく美味しい ひとときです 

[ 紙芝居 ] ↑ 

昔懐かしいお話や地元のお話などを 

楽しみます 

[ 講 話 ] 

交通安全、防犯、健康などの 

話を聞きます 

[ 健康運動 ] 

身体を動かして健康づくりです 
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団体からのメッセージ 

  ◇みんなに声をかけて、会話すること 

★誰も寂しい思いをしないように地域の中で「声掛け」「会話」を心がけています。 

◇お弁当をみんなで食べる 

★ 毎回、昼食会は楽しい大切な時間です。 

◇作品を作り、地域の祭典などに展示 

★ 年齢が上がるにつれ、自分が「やる」から、何かを「観る」「聞く」ことが 

増えてきます。それでも毎年なにかしら作成しています。 

◇サロン同士の情報交換 

★ 実施内容は補助員で考えていますが、他地域の情報がとても役に立っています。 

◇「見守り」 ◇「変化を受け止める」 

★ 活動も長くなり見守りがサロンの大きな役目になってきました。 

欠席した方の状況確認と、会話の中で悩みを聞いたり、ちょっとしたことで 

心や体の変化に気づければ、と思っています。 

これからも地域を見守る一翼を担っていきたい 

団 体 情 報 

代表者名 桑原 光子（くわばら てるこ） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437-1126 袋井市長溝 383-1 

連 絡 先 TEL 0538-23-3098 FAX  

会員数 会員 17名  補助員 6名 設立時期 平成 13年 

会 費 1000円／月 

活動場所 長溝公会堂 

活動日時 毎月第 1水曜日 10:00~15:00 

 

活動内容  地区の高齢者が楽しく過ごせる場づくりと見守り 

・健康チェック（包括支援センターの支援） 

      ・簡単な体操やゲーム ・歌やダンスの鑑賞会 

      ・作品展示などによる地区行事への参加 

            

活動目的  高齢者支援 

 

 

福  祉 長溝ふれあいサロン 
「さくら塾」 
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団体からのメッセージ 
 

★地域の皆さん！ 仲間になって 
いつまでも仲良く元気に暮らしましょう！！ 

★会員の方、ボランティアの方 これからも 
積極的な参加を よろしくお願いします！ 

★「健康チェック」や「野外活動」もあります。 

福  祉 ねぎや・いきいきサロン 

団 体 情 報 

代表者名 戸倉 貢 (とくら みつぎ) 

事務局担当者名 藤代 長司 (ふじしろ ちょうじ) 

事務局住所 🏣437－0039   袋井市愛野東 2-11-3 

連 絡 先 TEL42-3656戸倉 (43-5943藤代) FAX 42-3656  

会員数 対象者 24名 ボランテイア 13名 設立時期 H24年 2月 

活動場所 自治会内 

活動日時 月 1回（14日）8月と 10月は休み 

 

活動内容  ・茶話会  ・ものづくり活動  ・季節の行事  ・ゲーム 他 

活動目的  高齢者支援  まちづくり 
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 団体からのメッセージ 

★ 福祉に関わる現役者とOBの集まりです。 

★ 「精神保健」とは精神的な健康を保つためにストレスの軽減や緩和 

また精神障害の予防と回復などを意味しています。 

★ 支援センターで利用者さんたちと直接ふれあい、自分たちも楽しみながら 

「精神保健」の勉強をしています。 

★ クリスマス会は次回の献立リクエストが出るなど、利用者さんに好評です。 

★ これからも無理なく続けていこうと思います。 

団体情報 

代表者名 中村 一代（なかむら かずよ） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437-1101 袋井市浅羽 3621-6 

連 絡 先 TEL 0538-23-7173 FAX 0538-23-4964 

会員数 会員 8名 設立時期 平成 14年 4月 

会 費 なし 

活動場所 主に生活支援センターいろいろ 

活動日時 随時 

 

活動内容 ・生活支援センター「いろいろ」などでのお手伝い。 

     ・生活支援センター「袋井いろいろ」でのクリスマス会開催支援 

      

      

            

活動目的  精神保健に関する活動を通し、障がい者支援と自己成長 

 

福  祉 ハーモニー 
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団体からのメッセージ 

★ 自治会内の８０歳以上の方を対象に、楽しく交流し、体を動かして頂き、健康

維持のお手伝いをします。寝たきり予防、認知症予防を心がけています。 

★ ラジオ体操から始めて、色々な活動を行います。毎回、歌を歌います。そして 

自治会の行事で披露しています。 

★ 高齢者が安心して暮らせる地域づくりを目指し、民生委員の方とも連携を持ち 

今後も楽しく、喜んで頂ける活動を続けて行きたいと思います。 

団体情報 

代表者名 藤田 葦子（ふじた よしこ） 

事務局住所 〒437-0122 袋井市春岡 1109－4 

連 絡 先 TEL 0538-48-7787 FAX  

会員数 会員 16名 ボランティア 9名 設立時期 平成 11年 4月 

会 費 100円／回 

活動場所 春岡公会堂 

活動日時 毎月第 2月曜日 10:00～11:30 

 

活動内容  ・ラジオ体操 ・歌 ・ゲームや指遊び ・お誕生会 ・季節行事 

      ・小学生とのふれあい活動  他 

 

 

            

活動目的   高齢者支援  交流の場づくり  世代間交流 

 

 

福  祉 ふれあい春岡 
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団体からのメッセージ 

★ 方丈地区の概ね 7０歳以上の方を対象に活動しています。 

★ ゲームや軽体操で健康につなげ、誤嚥予防にも力を入れています。 

★ ボランティアのハーモニカに合わせて、歌を唄うのも素敵なひとときです。 

★ 「おしゃべり」も楽しみの一つです。 

★ ボランティアも高齢化し、課題もありますが、今後も協力しながら続けて 

いきたいと思います。 

団 体 情 報 

代表者名 村田 ともこ（むらた ともこ） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437-0022 袋井市方丈 1-3-37 

連 絡 先 TEL 0538-42-6970 FAX  

会 員 数 会員 22 名 ボランティア 14 人 設立時期 平成 18 年 4 月 

活動場所 方丈地区内 

活動日時 月 1 回 第 2 火曜日 10:00～11:30 （8･9 月は休み） 

 

活動内容 ・軽体操  ・ゲーム  ・歌 

     ・季節の行事（お正月、花見、忘年会など）・小旅行（2年に１回） 

 

      

            

活動目的  高齢者支援、交流の場づくり 

 

福  祉 方丈いきいきサロン 
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団体からのメッセージ 

★ 個々に異なる障がいを持つ子どもの課題を共有し母親の孤立を防ぎます。 

★ 支援に関する情報提供や相談ができます。また専門家の協力もあります。 

★ 兄弟の心のケアも大事に考えています。 

★ 普段できないことを親子で体験できます。 

★ 活動の開示で子どもに自信や達成感を持って欲しいと考えています。 

参加したいときに自由に参加できます、気楽に来てみてください！ 

団 体 情 報 

代表者名 
ママだら    近藤 あけみ（こんどう あけみ） 

ピチャカマジカ 白畑 礼子 （しらはた れいこ） 

   ブログ 
ママだら    mamadara.hamazo.tv 

ピチャカマジカ mamayaramaika.hamazo.tv 

会 員 数 会員約 30名 設立時期 平成 22年  

活動場所 ・浅羽保健センター ・市内外各所適宜 

活動日時 ママだら／月１回   ピチャカマジカ／不定期 随時 

 

活動内容 ・「ママだら」 母親同士の情報交換の場 

     ・「ピチャカマジカ」 障がいのある子とその兄弟を対象とした体験の場 

      ふたつの活動を交え、家族支援・地域との繋がりづくりをする。 

 

            

活動目的  障がい児とその家族の生活を支援する  地域との繋がりづくり 

 

 

福  祉 ママだら・ピチャカマジカ 
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団体からのメッセージ 

★ 小川町地区の高齢者を対象に活動しています。 

★ 敬老会参加、子供会との交流など、地域とのつながりを大切にしています。 

★ 昼食会は、みんなで食べることで元気になります。 

★ 地域の公会堂でボランティアに支えられて継続しています。 

  大切な地域づくりの活動として 

自分たちの出来る範囲で、無理なく続けていこうと考えています。 

団  体  情  報 

代表者名 高橋 節子（たかはし せつこ） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437-0036 袋井市小川町 7―7 

連 絡 先 TEL 0538-43-4861 FAX 0538-43-4861 

会 員 数 会員 17名 ボランティア 11人 設立時期 平成 6年４月 

会 費 500円／月 

活動場所 小川町公会堂 

活動日時 月１回 第３木曜日 10:00～13:00  

 

活動内容 ・茶話会  ・軽体操、ゲーム、工作（塗り絵など） 

     ・小旅行  ・自治会行事参加（敬老会など） 

 

      

            

活動目的  高齢者支援 交流の場づくり 

 

福  祉 ゆ り の 会 
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スポーツ・健康 

団体からのメッセージ 

★健康づくりのお手伝いをします。 

★子どもの「できない」を「できる」に全力でサポート！ 

団 体 情 報 

事務担当者 加藤 宏美（かとう ひろみ） 

事務局住所 〒437-0043 袋井愛野南 2－3－11 クロシュイット 1F 

メールアドレス mail@miraiearth.jp 

ホームページ body-conditioning.jp 

連 絡 先 TEL 0538-44-8055 (080-7525-8055) FAX  0538-44-8055 

活動場所 市内スポーツ施設 

活動日時 随時 

 

NPO法人 

 
活動目的    健康づくり、青少年健全育成、スポーツ振興 

活動内容     ・個々の希望に応じたプログラムでエクササイズ 

       ・各種スポーツ教室開催 

 

MIRAI EARTH 
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スポーツ・健康 

団体からのメッセージ 

★ 心と身体の健康づくりのお手伝いをします。 

★ 年齢に応じた「技術」「体力」「社会的マナー」の 

習得を目指します。 

団 体 情 報 

事務局住所 〒437-0023 袋井高尾 170－1 プレイリー貸家Ⅱ 

メールアドレス npo.fsbc.of@gmail.com 

ホームページ fsc-net.jp 

連 絡 先 TEL 0538-41-1771（平日(火)～(金)10時~12時） FAX 0538-74-7171 

活動場所 市内スポーツ施設、公共施設 他 

活動日時 随時 

 

NPO法人ふじの国 

 

活動目的    健康づくり、文化振興、スポーツ振興、青少年健全育成 

活動内容     ・水泳、子ども運動教室、ヴォイストレーニング他 教室開催 

        

 

スポーツ文化コミッション

IRAI EARTH 

 

R3.07 
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団体からのメッセージ 

けん玉 初心者歓迎！ 

楽しく交流、目標をもって練習しましょう！ 

 お気軽にお問合せください。見学 OKです。  

みんなで進めましょう！ 

 
団 体 情 報 

代表者名 鈴木 俊満（すずき としみつ） 

連 絡 先 TEL 090-9902-4584  

メールアドレス copenmidori@yahoo.co.jp 

会 員 数 5名 設立時期 2019 年 6月 

活動場所 ふらっと 他適宜 

活動日時 随時 

 

遠州けん玉サークル 

活動目的  けん玉を通して・世代間交流・健康づくり・仲間づくり   

活動内容  ・定期的に講習会、練習会を開催する 

・技を磨いて、ゲームや試合に参加する 

スポーツ・健康 
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団体からのメッセージ 

★ 激しい運動はありません。だからこそ続けられるし、負担なく健康な体になっ

ていきます。 

★ 茶話会なども新しく取り入れて、会員同士のつながりづくりにも力を入れてい

ます。 

★ 健康道場をきっかけに健康への関心を高めると共に、楽しみながら健康を維持

し、かつ 他の活動にもつながって行くことを願っています。 

 
団体情報 

代表者名 宮内 禎久（みやうち よしひさ） 

代表者住所 〒437-0034 袋井市青木町１－２３ 

連 絡 先 TEL 0538-43-3703 FAX  

会員数 会員 17人 設立時期 平成 28年 9月 

会 費 400円／月 

活動場所 高南コミュニティセンターきぼう館 

活動日時 第 1, 第 3木曜日 10:00～11:00 

 

活動内容  ・講師を招いて中高年向けの運動講座の開催 ・茶話会 

      

 

 

      

            

活動目的   健康づくり、交流、仲間づくり、健康意識の向上 

スポーツ・健康 健 康 道 場 
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活動目的  健康づくり  交流 

 活動内容  毎月 1～2回、音楽に合わせて体を動かす。 

 できる範囲で、和気あいあいと活動 

団体からのメッセージ 

運動不足解消、脱メタボ、認知症予防 
ロコモ予防に 楽しく参加、交流 

 

スポーツ・健 康 幸浦体操クラブ 

団 体 情 報 

連 絡 先 TEL / FAX  0538－23－7205 幸浦コミュニティセンター 

会 員 数 20～30 名 設立時期 平成 28 年 4 月 

活動場所 浅羽南（幸浦）コミュニティセンター 

活動日時 毎月第２水曜日、第４火曜日（お問合せください）13:30～14:30 
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団体からのメッセージ 

 人生を楽しく過ごすために身体を気持ち良くほぐしましょう！    

団 体 情 報 

代表者名 宮内 さよ子（みやうち さよこ） 

事務局住所 〒437-0051 袋井市深見 95-4 

連 絡 先 TEL 0538-49-2708 FAX 0538-49-2708 

会 員 数 会員 11名 設立時期 2014年 11月 

会 費 1回 500円 

活動場所 今井公民館 

活動日時 毎週水曜日 13:15～14:15 

 

活動内容  ヨガ、ストレッチを通して心身の健康づくり 

活動目的  健康づくり  脳の活性化  交流の場 

 

 

スポーツ・健康 
さみヨガ クラブ 
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団体からのメッセージ 

「健康と楽しい仲間づくり」「美しい体と心」「リズムカルな動き」 

「関節の可動域の拡大」「いつも良い姿勢を保ち内臓の機能を高める」 

を旨として活動しています。 

国内外に広く普及している体操です。多様な音楽に合わせた表現体操です。 

年 1回の発表会はうさぎホールやアクトで行い、4年に 1回は国際大会が有ります 

  

団 体 情 報 

連絡先 0538-49-3401（山名コミュニティセンター） 

会 員 数 会員 13名  賛助会員 3名 設立時期 平成 15年 4月 

会 費 1800円～2700円/月 （練習回数によって異なる） 

活動場所 山名公民館 

活動日時 第 1第 2第 4水曜(4～9月)、第 1第 3水曜(10～1月) 

 

活動内容  静大名誉教授(運動学)の斎藤千代子先生の指導のもと 

心 体 頭の三位一体の表現体操を音楽に合わせて行う 

活動目的  健康づくり 仲間づくり 心身を美しく 

スポーツ・健康 
心身表現体操 

山名地区ユーカリ  
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団体からのメッセージ 

★ スローエアロビックは体にやさしい軽運動です。 

市内在住の 40代以上の方を対象に活動しています。 

★ 始めたばかりで知名度は低いですが、発表の場を見つけて、楽しく広げて 

行きたいと思います。 

★ キーワードは“頑張らない”“ほぐす・ゆるめる”“呼吸を使って姿勢を整える”

続けることで無理なく健康になっていくのがわかります。 

誰にでも楽しくできます ぜひいちど体験におこしください！ 
 

 団 体 情 報 

代表者名 坂井 春美（さかい はるみ） 

代表者住所 〒437-0037 袋井市清水町 7－1 

連 絡 先 TEL090 -5617-2858  

会 員 数 会員 14人 設立時期 平成 30年 

会 費 2000円／月（月 4回） 

活動場所 高南コミュニティセンターきぼう館  

活動日時 毎週火曜日 10:00～11:00 

 

活動内容 ・日本エアロビック連盟の講師による指導・練習 

     ・コミニティーセンター祭り 他での普及活動 

 

     ・ 

 

 

      

            

活動目的  スローエアロビックの普及を通して健康づくりと仲間づくり 

スポーツ・健康 スローエアロビ 
フラワーズ  
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団体からのメッセージ 

★ 吹矢は腹式呼吸で行います。健康づくりに最適です。 

★ 老若男女参加できる、楽しい「インドアスポーツ」です。 

★ いつでも体験もできます。ぜひ一度見学に、いらして下さい。 

★ どなたでもお気軽にお問い合わせください。お待ちしています。 

会 員 募 集 中 

スポーツ・健 康 
日本スポーツウエルネス吹矢協会 

遠州袋井みやま支部 

団 体 情 報 

代表者名 大場 孝亘(おおば たかのぶ) 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 🏣437－0021 袋井市広岡 1058-7 

連 絡 先 TEL 090-3562-1039(大場) 又は 090-7695-3803(浅原) 

会員数 10名 設立時期 2015年 

活動場所 袋井市浅羽北公民館 

活動日時 ・土曜日 13:00～16:00   ・水曜日 15:30～18:30 

 

活動目的   吹矢を通して健康づくり  交流の場 

 活動内容   吹矢の練習及び吹矢に関連した活動  その他 
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団体からのメッセージ 

★ どなたでも参加できます。お気軽に! 

団 体 情 報 

代表者名 山本 楯雄（やまもと たてお） 

事務局住所 〒437-1101 袋井市浅羽 1086 

Email asabatateo1943@cy.tnc.ne.jp 

連 絡 先 TEL 0538-23-3830 FAX 0538-23-3830 

会員数 会員 49名 設立時期 平成 24年 7月 

会 費 マイポールの方 500円／月、ポールのない方 500円／回 

活動場所 第 1土 浅羽北公、第 2・第 3土 風見の丘、第 4土 エコパ 

活動日時 毎週土曜日 10～12時 

 

活動内容  ・2本のポールを使い市内の自然を楽しみながらウォーク 

      ・年 4回程度県内外へお出かけウォーク 

      ・市内イベントにて無料体験会開催 

            

活動目的  健康増進  コミュニケーション  ストレス解消 

 

 

スポーツ・健康 
袋 井 市 浅 羽 

ノルディック・ウォーク愛好会 
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団体からのメッセージ 

★ グラウンド・ゴルフ協会は国、県と有り、私たちは袋井市として加盟しています。 

★ 現在は個人でプレイできるグラウンド・ゴルフの競技人口が増えました。 

★ 各地域で活動している人達をつなげ、よりレベルの高い環境を整えるために 

協会を立ち上げました。 

★ グラウンド・ゴルフの裾野は広く、地域によっては小学生対象の講習会も開催 

しています。 

★ 健康的で楽しい活動です。皆さんグラウンド・ゴルフを始めましょう！！ 

団体情報 

代表者名 北出 齊（きたで ひとし） 

事務局担当者名 田代 益生（たしろ ますお） 

事務局住所 〒437-1101 袋井市浅羽 1606－1 

連 絡 先 TEL  0538-23-32106  

会 員 数 会員 250名 設立時期 平成 13年 4月 

会 費 1000円／年 

活動場所 袋井市内 近隣市町 

活動日時 随時 

 

活動内容  ・大会の主催(年８回) 

      ・近隣の大会など会員への情報提供 

 

 

            

活動目的  健康維持と共にシニア世代の交流・親睦を図る 

 

 

スポーツ・健 康 
袋 井 市 

グラウンド・ゴルフ協会 
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団体からのメッセージ 

仲間になって楽しく健康づくりをしましょう！ 
いつでも、お気軽に ご参加ください 

 
  

スポーツ・健康 山名 3Bクラブ 

団 体 情 報 

代表者名 石黒 節子(いしぐろ せつこ) 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 🏣437－0121  袋井市宇刈 858―1 

連 絡 先 TEL 0538-48-8389   

会員数 14名 設立時期 H28年 4月 

会 費 500円/ 1回 

活動場所 山名コミュニティセンター 

活動日時 第 1、第 3金曜日 10:00～12:00  第 2金曜日 13:30～ 

 

活動目的   身体を動かして健康づくり、交流の場 

活動内容   ストレッチ、ダンスなどの運動を音楽と共に楽しく実施 
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団体からのメッセージ 

★ 「総合型地域スポーツクラブ推進運営委員会」として全国的に展開してい

る活動です。市内でも各学区に広がって欲しいと考えています。 

★ 誰もが気軽に体を動かせる場があり、それが地域の交流につながることが 

理想です。スポーツは交流のきっかけづくりです。 

★ 現在はスポーツに親しむ環境が整えられているとは未だ言えません。 

体育館等の施設の充実と共に、活動啓発の推進を図りたいと思います。 

 

・団体情報 

代表者名 杉山 満芳（すぎやま みつよし） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437-0122 袋井市春岡 856－1 

連 絡 先 TEL 0538-48-7859 FAX 0538-48-7859 

会員数 会員 20 名  スタッフ 8 人 設立時期 平成 17 年４月 

会 費 2000 円／年 

活動場所 山名小学校体育館（内容により変更します） 

活動日時 月 2 回 基本第 1 第 3 土曜日 9:00～11:00  

 

活動内容  山名小学校区内の住民（主に児童と保護者）を対象とし 

・ファミリーバトミントン・ペタボード・水遊び・雪遊び 他 

      ニュー スポーツを中心とした運動の推進 

     ・物づくり体験（しめ縄・お菓子など）の実施 

 

 

 

 

 

            

活動目的 ・地域住民が健康で心豊かな生活が送れるスポーツ環境を整える。 

・世代間交流及び地域の人々との触れ合いを密にする。 

上記により青少年の健全育成を図る 

 

 

スポーツ・まちづくり わくわくスポーツクラブ 
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団体からのメッセージ 

★ 「ママになっても子連れで、英会話を勉強する機会をもちたい」 

そんな思いから始まりました。ママじゃなくてもOK！ 

★ 月 1回外国人講師を招いて「時事ネタ」などを使ってレッスンしています。 

★ 月 2回は講師無しで、英語でおしゃべりしています。 

★ 不定期で子ども向けレッスンを開催します。 

★ 基本レッスン中の会話は英語です。 

 お試し参加ＯＫ！  子供連れＯＫ！ 

興味のある方はお気軽に連絡ください 

 

 

団 体 情 報 

連 絡 先 メールアドレス ifc8p8p@gmail.com 

会 員 数 会員 6名（スタッフ 3人） 設立時期 平成 18年 

会 費 

入会費／1000円、 月／2000円または 1回 1400円 (講師あり) 

1回 500円（講師なし） 

※お試し参加 500円（講師あり）、300円（講師なし） 

活動場所 ユーコープ袋井田町店 コミュニティールーム 

活動日時 
月 3回程度 午前中 1～1.5時間 （8月休み） 

レッスン日は https://ifc.hamazo.tv で確認できます 

 

活動内容 ・外国人の講師によるレッスン ・メンバー同士英語でおしゃべり 

 

 

      

            

活動目的  楽しみながら英会話に触れ 多文化交流 

 

教育・まちづくり InternationalFamilyCircle 

R3,08 
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団体からのメッセージ 

 いつでも お気軽に聴きに来てください！ 

お問合せ お待ちしています 
    

団 体 情 報 

代表者名 中岡 勝裕（なかおか かつひろ） 

事務局住所 〒437－0066 袋井市山科 1302-14 

連 絡 先 TEL 0538－42－7139 FAX 0538－42－7139 

メールアドレス keith914nk@yahoo.co.jp 

ホームページ http://mantra70rock.web.fc2.com/ 

会 員 数 会員 5名 設立時期 2000年 10月 

活動場所 月見の里学遊館 

活動日時 不定期 メールにてお問合せ下さい 

 

活動内容  ・器楽バンド演奏   ジャンル:ロック 

      ・オリジナル楽曲の制作とライブ活動           

活動目的   音楽を通して楽しく交流   仲間づくり 

 

 

文化・まちづくり 
MANTRA(マントラ) 
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文化・まちづくり 

団体からのメッセージ 

★ 初心者ばかりで 30年 4月から始まった会です。 

★ 簡単で楽しい曲を厳選して練習しています。 

★ 依頼があればどこへでも出演する気持ちはあります。  

ご一緒に、美しい音色で 楽しい曲を演奏しませんか 

会 員 募 集 中 ！ 
 

団 体 情 報 

連 絡 先 TEL/FAX  0538-43-3386  袋井南コミュニティセンター 

会 員 数 7 名 発足年 H30 年 4 月 

会 費 500 円  

活動場所 袋井南コミュニティセンター  他 

活動日時 適宜 

 

Msエーデルベル 

 活動目的  ハンドベルの練習を通して趣味を広げ、仲間づくりをする 

活動内容  ・月に 1度簡単な曲を練習する。 

・袋井コミュニティセンター等の発表会に向けて練習する。 
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団体からのメッセージ 

★ 浅羽町文化財研究会として発足しましたが、今はサロン的な気楽な会です。 

★ 郷土の歴史と言っても、遺跡・構造物・人物・出来事など分野は様々です。 

★ 自由な視点で話し合ってみることが、面白さを拡大します。 

★ 昔の事や物が、どんどん消滅してしまいます。 

自分達の生存している根っこの様なものが、ふるさとの歴史です。 

★ 仲間を募集しています。興味の有る方は、お問い合わせください。 

 

 

 

団 体 情 報 

代表者名 安間 幸甫（あんま ゆきほ） 

事務局担当者名 小杉 富男（こすぎ とみお） 

事務局住所 〒437-1105 袋井市梅山 2755-2 

連 絡 先 TEL 0538-23-7181 FAX  

会 員 数 会員 30名 設立時期 昭和 30年 

会 費 1500円／年 

活動場所 袋井市内・近隣市町 

活動日時 随時 

 

活動内容 ・会員月例会（郷土史の学習、調査見学会 他） 

     ・成果物の展示会（市文化祭、公民館まつり、図書館 他） 

・講演会の開催 

      

 

      

      

      

            

活動目的  旧浅羽町を中心とした郷土史の研究・調査を通した地域の活性化 

 

教 育・まちづくり 浅 羽 史 談 会 
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団体からのメッセージ 

手を動かすことは脳の働きを活発にします 
お習字で楽しく交流しましょう 

興味の有る方は見学にいらして下さい 
お気軽にお問い合わせください 

お待ちしています 

  会員募集中！ 
 

 

 

 

 

団  体  情  報 

代表者名 増井 昭子（ますい あきこ） 

事務局担当者名 同  上 

事務局住所 〒437-1105 袋井市梅山 124－1 

連 絡 先 TEL 0538-23-3509 FAX  

会 員 数 会員 5 名 設立時期 昭和 63 年 

会 費 2000 円／年 

活動場所 浅羽東公民館 

活動日時 第 1、第 3 火曜日午前中 

 

活動内容 ・毎月 2回お手本を見て練習     ・公民館祭りに出展参加 

      

            

活動目的  習字を通して交流と脳の活性化を図り、心と体の健康維持を目指す 

 

文化・まちづくり 
浅 羽 東 

習字クラブ 

R3,08 



 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

団体からのメッセージ 

★ 安心安全で自由に遊び、くつろげる居場所 

★ 絵本や木のおもちゃで子どもの発達を促します。 

★ 子育て相談にも対応できるスタッフがいます。 

 

りの解消も私たちの課題です。 

★ 楽しく交流して仲間を増やしましょう！ 

増やしましょう 

仲間を 

団 体 情 報 

代表者名 篠田 久美（しのだ くみ） 

連 絡 先 TEL 070-8434-3348  

メールアドレス asoviva.moco@gmail.com 

会 員 数 7名 設立時期 令和 3 年 

活動場所 市内外の公共施設 

活動日時 随時 

 

あそびば 
もこ・あ・もこ 

活動目的  子育て支援  親子の遊び場、居場所の提供   

活動内容  ・０歳から小学生までの子どもと保護者等の遊び場、居場所作り 

・子育ての悩みを気軽に相談できる専門職スタッフ在駐の遊び場 

子育て支援 
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団体からのメッセージ 

★ 私たちは「楽しく元気にいつまでも若々しく」をモットーに活動しています。 

★ ハワイダンスを学びながら脳トレ、健康を保持し、交流を楽しんでいます。 

★ 練習の成果を活かす場として、交流センター芸能祭参加、高齢者施設訪問 

などを行っています。 

私たちのダンスを皆さんに楽しんでいただくことも大きな喜びです! 

 

  

ア ロ ア ロ 文 化・まちづくり 

団 体 情 報 

代表者名 森 律子(もり りつこ) 

事務局担当者名 紺田 幸子(こんだ さちこ) 

事務局住所 🏣438－0038  磐田市鎌田 570-8 

連 絡 先 TEL 84-6903 FAX   

会 員 数 15 名 設立時期 H30.4 

会 費 月額 2,000 円 

活動場所 磐田市田原交流センター 

活動日時 毎月 第 1 第 3 火曜日 10:00～12:00 

 

活動目的  ハワイアンダンスを通して交流、健康づくり、地域貢献を行う 

活動内容  ・ハワイアンダンスの練習（毎月 2回のレッスンと受講生だけの自習） 

      ・高齢者福祉施設訪問    ・文化祭等のステージ発表 
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団体からのメッセージ 

★鈴木玲子先生のご指導で、いつも楽しく練習しています。 

★フラダンスは、健康維持にも役立ちます。 

★美しい音楽に合わせて体を動かすと、気持ちがすっきりします。 

団 体 情 報 

代表者名 金原 緩子(きんぱら ひろこ) 

事務局 松永 秀子(まつなが ひでこ) 

事務局住所 〒437-0121 袋井市宇刈 723 

連 絡 先 TEL 0538-49-1576  

会 員 数 7名 設立時期 平成 25年頃 

活動場所 山名公民館 

活動日時 月 3回 木曜日 10時～12時 

 

活動内容  ・毎月 3回の練習  ・公民館祭他ステージで発表 

      ・福祉施設訪問 

           

活動目的  フラダンスを通して健康づくり、交流  地域貢献 

       

 

文化・まちづくり 
アワプヒ 
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団体からのメッセージ 

★ HINAちゃんち、mamaんちの過ごし方や出入りは自由です。 

★ どなたでも自由に無料で参加できます。気軽に遊びに来てくだい。 

★ 活動が実を結び、市内に産婦人科クリニックが開院しました。 

★ 小さな「気づき」から始まった活動です。「気づき」は誰にでもあります。 

その流れを引き継いでいくことが大切です。 

★ 今新しい活動が始まったところです。これからの広がりが楽しみです。 

 

団体情報 

代表者名 永島 君江（ながしま きみえ） 

事務局住所 〒437-0024 袋井市三門町 6－4 

連 絡 先 TEL 090-7039-0122 FAX  

メールアドレス melox.kimie@gmail.com  

会員数 会員 8名 設立時期 平成 23年 4月 

会 費 年会費／正会員 一口 2000円から 賛助会員 一口 1000円から 

活動場所 ・豊沢ふれあい会館 ・浅羽保健センター ・総合保健センター 

活動日時 HINAちゃんち（毎週木曜日 10:00~14:00) その他随時 

 

活動内容  ・ママと子どもの居場所づくり（HINAちゃんち、mama んち） 

      ・袋井市内で安全なお産環境を整えるための啓発活動 

      ・地域の方々との交流（HINAのつどい） 

 

 

            

活動目的  安心なお産環境を整え、すべての年代を地域で支える居場所づくり 

 

 

子育て支援 うぶごえ応援隊☆HINA 
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団体からのメッセージ 

★ 詩吟の魅力は深く声を出すので健康にもよく、会員はみな長く親しんでいます。 

★ 近隣の教室とのつながりを持ち、新しい出会いもあります。 

★ 発表会の内容を、みんなで考えるのは楽しく励みになります。 

★ みんなで教え合うアットホームな教室です。 

 新規入会者を募集中！練習風景 お気軽に見学にいらしてください 

 団 体 情 報 

代表者名 中根 節子（なかね せつこ） 

連 絡 先 TEL  0538－48－6025 

会 員 数 会員 6名 設立時期 昭和 37年頃 

会 費 2000円/月 

活動場所 山名公民館 

活動日時 第 2、第 4金曜日 13:00～15:00  

 

活動内容  吟詠の勉強と発表会への参加 

活動目的  吟詠の継承と習得  交流の場 

文化・まちづくり 遠州愛吟国風会 
上山梨教室  
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団体からのメッセージ 

★ 皆で参加、相互の親睦を図っています。 

団体情報 

代表者名 只内 勲（ただうち いさお） 

事務局住所 〒437-0053 袋井市延久 429-1 

連 絡 先 TEL 090-5450-1751 FAX 0538-42-8415 

会員数 会員 10名 設立時期 昭和 55年 

会 費 2000/月 

活動場所 メロープラザ 他  適宜 

活動日時 
毎月 2回 14:00～16:00 第 1火曜日メロープラザ 

第 3火曜日袋井北コミュニティセンター  

 

活動内容  袋井文化協会所属、市内外文化祭、各種イベントに参加 

      毎月 2回練習 

 

            

活動目的  大相撲伝統文化継承  交流、生き甲斐、健康維持 

 

 

文化・まちづくり 遠州相撲甚句会 
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団体からのメッセージ 

子供さんから高齢者まで楽しめます。仲間作りしましょう！ 

団体情報 

代表者名 鈴木 房子（すずき ふさこ） 

事務局住所 〒437-0125 袋井市上山梨 960-2 

連 絡 先 TEL  48-6301 FAX  48-6301 

会員数 会員 18名 設立時期 平成 23年 4月 

会 費 2000円/月 

活動場所 山名公民館、豊沢会館 

活動日時 隔週金曜日（9:30～10:30時）、隔週火曜日（19:00～21:00時）  

 

活動内容  各地大会参加、おさらい会発表、県大会参加 

ボランティア活動（福祉施設訪問、老人会等） 

活動目的  大正琴を通して生涯学習、大正琴の普及 

文化・まちづくり 
掛川チェリーズ  
袋井グループ 

R3,08 



             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ メンバーは体育協会の OBです。何かの活動につなげたいと会を発足しました。 

★ 発足当初は自分たちの子どもらを中心に「刮目ヤングクラブ」を作り 

世代間交流的に多種多様な活動をする団体でした。 

★ 油山寺に於いてウオーキング参加者に豚汁提供のイベント参加も行いました。 

★ 現在は子どもが成長し OBのみでボランティア協力を中心に活動しています。 

★ 今後の活動をどう続けていくのか繋げていくのか、考えていきたいと思います。 

団 体 情 報 

代表者名 桑原 好男（くわばら よしお） 

事務局住所 〒437-0012 袋井市国本 237―1 

連 絡 先 TEL 0538-42-3648 FAX 0538-42-3648 

会員数 会員 20名  設立時期 昭和 58年 

会 費 3000円／年 

活動場所 適宜 

活動日時 随時 

 

活動内容  ・各イベントでのボランティア協力 

      （クラウンメロンマラソン、ふくろいどまんなかウオーク など） 

      ・公民館や地域行事へのボランティア協力 

 

 

            

活動目的   人財活用  人財育成  まちづくり 

教育・まちづくり 刮目クラブ 

R2,09 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

団体からのメッセージ 

★低出生体重児を出産した母親が中心となり活動中です。 

★成長がゆっくりな子どもの育児を 

当時者同士で支え合い、見守り合っています。 

福  祉 クローバーの会 

団 体 情 報 

代表者名 山下 さつき (やました さつき) 

事務局担当者 市健康づくり課おやこ健康係 

事務局住所 🏣437－0061 袋井市久能 2515-1（はーとふるプラザ袋井） 

連 絡 先 TEL 0538-42-7340  

メールアドレス kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp 

会 員 数 5家族 設立時期 H28年 7月 

活動場所 浅羽保健センター 他 適宜 

活動日時 毎月 1回 11:00～12:00 

 

活動目的   ・低体重児の子育て支援     

活動内容   ・交流の場づくり  ・情報収集と発信 その他 

R3.03 



   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

団体からのメッセージ 

★「クロマチックハーモニカを親しむ場をつくろう」と、この地域で平成 30年

4月から始まりました。 

★ 発足した年にコミュニティセンター祭りに合奏で出演しました。 

浜松方面での勉強会に参加するなど経験を積んで、はげんでいます。 

★ 全員初心者です。声を掛け合いながら楽しく活動しています。 

★ 「クロマチック」は半音階の意味、レバーを押すと半音上がり 64音出せます。 

★ 新しく入会された方には、特別枠の補講を行いますのでご安心ください。 

興味のある方は ぜひ気軽に見に来てください 
 

 団 体 情 報 

代表者名 佐藤 秀美（さとう ひでみ） 

代表者住所 〒437-0015 袋井市旭町 1-3-8 

連 絡 先 TEL 0538-42-3354  

会 員 数 会員 3 人 設立時期 平成 30 年 4 月 

会 費 3000 円／月 

活動場所 高南コミュニティセンターきぼう館  

活動日時 第１・３火曜日 10:00～12:00 

 

活動内容 ・月 2回の練習（随時研修会参加） 

     ・コミニティーセンター祭参加 他    

 

 

      

            

活動目的  クロマッチクハーモニカを通して交流、生きがいづくり 

文化・まちづくり 
クロマチックハーモニカ 

同 好 会（高南） 

R3,08 



    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 市民企画型講座から始まりました。 

今ではお互いの演奏を聴き、アドバイスしたり褒め合ったり楽しく学んでいます。 

★ クロマチックハーモニカは、ひとつでピアノと同じ多くの音階が出せる楽器です。

基礎から始めれば難しくはありません。 

★ 同好会ではソロとアンサンブルがあり、学びたい内容が選べます。 

★ 新しく入会された方には、特別枠の補講を行いますのでご安心ください。 

興味のある方 お気軽に連絡ください お待ちしています 
 

 団  体  情  報 

代表者名 佐藤 秀美（さとう ひでみ） 

代表者住所 〒437-0015 袋井市旭町 1-3-8 

連 絡 先 TEL 0538-42-3354  

会 員 数 会員 5 人 設立時期 平成 27 年 

会 費 3000 円／月 

活動場所 山名コミュニティセンター  

活動日時  第 1 第 3 水曜日 ①10:00～12:00  ②13:00～15:30 

 

クロマチックハーモニカ 
同 好 会（山名） 

文化・まちづくり 

活動目的  クロマッチクハーモニカを通して交流、生きがいづくり 

活動内容 ・月 2回の練習（随時研修会参加） 

     ・コミニティーセンター祭参加 他    

 

 

      

            

R3.08 



 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化・まちづくり 

団体からのメッセージ 

★ オリジナルの芝居を年に 1つ作っています。 

★ 小さな会場で発表をしたり、施設の訪問もしています。 

「夢と 笑い」がいっぱいの楽しい集まりです。 

団 体 情 報 

代表者名 中村 知子(なかむら ともこ) 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437-0125 袋井市上山梨 4-3-1（山名コミュニティセンター） 

連 絡 先 TEL 0538-49-3401 FAX 0538-49-3401 

会 員 数 7 名 発足年  

活動場所 山名コミュニティセンター 

活動日時 不定期、適宜 

   

 

劇団どあのぶ  

活動目的  演劇の創作、表現活動を通して、交流と文化振興を図る 

活動内容  ・オリジナルのお芝居をみんなで作ります。 

・自由な表現を楽しんでいます。 

R3,08 



 
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

団体からのメッセージ 

★ 親子 or こども向け英語レッスンをしています。 

金曜日 5 才～8 才児対象 （他の曜日、対象年齢の希望があれば応相談） 

★ レッスン後には芝生広場で楽しく遊んでいます♪ 

★ 春・夏・冬休み中は「親子交流」「こども向けのオープンイベント」を開催 

皆さん！遊びに来てね♪ 
 

団 体 情 報 

代表者名 杉井 弥生 （すぎい やよい） 

メールアドレス cockadododoo123@gmail.com  

ホームページ https://dododoo123.jimdofree.com/  

会 員 数 大人 13 人 子供 16 人 設立時期 平成 29 年 4 月 

会 費 英語レッスン：月 1000 円または 1 回 400 円 

活動場所 高南コミュニティセンター 視聴覚室 

活動日時 英語レッスン：金曜日（他は応相談）イベント：長期休暇中 

 

活動内容  ・こども向け英語レッスン＆芝生広場遊び 

      ・親子交流、こども向け遊び、学習 のイベント開催 

      ・市内の遊び場・学び場を考える井戸端会議「ろいっこ☆dododoo♪」開

催 

 

      

            

活動目的  遊びを通して健やかな心を育み、友達と学び合い社会で生きる力を育む 

子育て支援 
こうなん☆遊び・学びサークル 

こっこ dododoo♪ 

R3.08 

https://dododoo123.jimdofree.com/


          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 福祉施設訪問では 

「人の役に立っている」と実感し、生き甲斐を持ち続けています。 

★ ハーモニカの音色と音楽が好き、みんな楽しく練習しています。 

★ ステージで発表できれば、なお楽しい！ 

いつまでも若々しく！ご一緒にハーモ二―を奏でましょう！ 

団 体 情 報 

代表者名 山本 楯雄（やまもと たてお） 

事務局住所 〒437－1101 袋井市浅羽 1086 

連 絡 先 TEL 0538－23－3830 FAX 0538－23－3830 

会 員 数 会員 11名 設立時期 平成 11年 

会 費 2000円 / 月 

活動場所 浅羽東公民館（第 1木曜日）、浅羽南公民館（第 3木曜日） 

活動日時 毎月第 1、第 3木曜日 19:00～21:00 

 

活動内容  ・公民館祭り等、各種の発表会に出演 

・福祉施設への演奏訪問 

 

ジャンル:ロック 

      オリジナル楽曲の制作とライブ活動           

活動目的  ハーモニカを通じて、健康づくり 仲間づくり 社会貢献 

 

 

文化・まちづくり コスモスハーモニー 

 

R3,08 



 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 育・文 化 

団体からのメッセージ 

〜じぶんの‘手’で じぶんになろう〜 

自由な創作活動を通して、じぶんで感じ、考え、挑戦し、

発見する。そして、生きる力や個性を育みます。 
 

 団 体 情 報 

連 絡 先 TEL 090-8233-9518（鈴木 幸子）  

ブログ http://s.ameblo.jp/kodomo-art-tette 

メールアドレス art_tette@yahoo.co.jp 設立時期 平成 26 年 4 月 

活動場所 磐田市豊岡地区および袋井市、他 

活動日時 随時 詳しくはブログをご覧ください。 

 

こどもアトリエ 
tette 

 活動目的  アートを楽しみ生きる力を育む 

活動内容  ・造形遊び（対象：未就園児親子） 

      ・自由制作/絵画制作（年中頃～小学生） 

      ・アニメーション等特別プログラム（小学生） 

 

R3,08 



      
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体からのメッセージ 

★ 本を楽しむ時間は「読み聞かせ」「ブックトーク」で本と出合い 

新たな感動が得られるようにします。本の内容を友達に伝えたり 

面白かったことや感動したことを一緒に話し合う等します。 

★ 挨拶や知っていると便利な言葉など、生活の中で使える英語を楽しみます。 

★ 毎回手作りの「おやつ」も有ります。 

  

教 育・青少年 子ども刮目舎 

刮目者 

団 体 情 報 

代表者名 萩田 淳三（はぎた じゅんぞう） 

事務局担当者名 袋井東コミュニティセンター 

事務局住所 🏣437－0021   袋井市広岡 2506―1 

連 絡 先 TEL 43-3389 FAX  43-3389 

会員数 定員 30名、スタッフ 17名 設立時期 H26年 

会 費 年間 5000円（教材、保険）、その他社会見学費用別途集金 

活動場所 袋井東公民館和室、その他適宜 

活動日時 第 2，3，4水曜日 14:50～16:10   体験学習 5回 

 

活動目的 広い視野を持ち、世界にはばたく次代を担う子どもたちを育むために、

ホンモノ体験を通して、子どもたちの「やりたい」気持ちを地域で 

サポートしていきます。 

活動内容 ・水曜学習：本を楽しむ、英語を楽しむ 

     ・体験学習：社会見学、自然体験、ものづくり、地域イベント参加 

     

R3,06 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体からのメッセージ 

★ 忘れたり、解らないことは、教え合います。 

★ 食事会に出かけることも有ります。 

楽しみながら学び合い老化防止に役立っています。 

 
団 体 情 報 

事務局担当者名 松下 春子（まつした はるこ） 

事務局住所 〒437-0052 袋井市徳光 189-7 

連 絡 先 TEL 090-7312-8002 FAX  

会 員 数 会員 18名 設立時期 平成 22年 9月 

会 費 1回 800円 

活動場所 今井公民館 

活動日時 第２、第４火曜日 9:30～11:30  (月２回) 

 

活動内容  パソコン操作の学習 その他 

活動目的  パソコン操作の習得を通じて・交流 ・仲間づくり ・老化防止 

 

教育・まちづくり 
さといもサークル 

 

R3,07 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 大声で歌っていると汗もかき、健康増進になります。 

★ 色々な歌を練習して、楽しく仲間と交流します。 
★ 山田正八先生のご指導で、難しい曲も歌えるように 

なります。 

私たちと一緒に歌いましょう ！ 
お気軽に見学に来て下さい ! 

 
団 体 情 報 

連 絡 先 TEL/FAX  0538－23－7205  浅羽南コミュニティセンター 

Emailアドレス asaba-minami@cy.tnc.ne.jp  

会 員 数 28名 設立時期 平成 18 年 

会 費 1000円 / 月 

活動場所 浅羽南コミュニティセンター 

活動日時 毎月 第 1、第 3水曜日 19:30～21:00 

 

活動内容  ・混声 3部合唱の練習：唱歌、懐メロ、合唱組曲 他 

・ステージ発表：南部芸能祭、ふれあい芸能祭、公民館祭 他 

活動目的   合唱を楽しむ   健康維持   脳活性化 

文化・まちづくり しおさいコーラス 

R3,08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

昭和の童謡・唱歌・歌謡曲を一緒に歌いましょう！ 

第 3 金曜日 10:00～11:30 

高南公民館（偶数月） 豊沢ふれあい会館（奇数月）に開催中 

参加費 1 回 500 円（茶菓子、飲み物付） 

ご参加お待ちしています！ 

 

 

 

 

団 体 情 報 

代表者名 伊藤 修二（いとう しゅうじ） 

連 絡 先 
同上 

TEL /FAX  0538－43－3417 

会 員 数 2名 設立時期 2014年 

活動場所 高齢者施設、集会場、公民館、公共施設 他 

活動日時 歌声喫茶 毎月第 3金曜日 10:00～11:30  その他適宜 

 

活動内容  アコーディオンとギターの演奏で 

・高齢者福祉施設訪問・地域のシニアクラブで合唱をサポート 

・地域で定期的に歌声喫茶を開催 

 

 

地域住民との交流会 

 

活動目的  「歌」を通じて交流の場づくり、地域の活性化、高齢者支援 

文化・まちづくり ジジズ The JiJis 

 

R3,08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 写楽袋井には 2 種類の講座があります。 

① 撮影技術を磨く講座（蜂須賀秀紀先生）  

② PS クラブ（鈴木隆行先生）デジカメやパソコンを使用した 

映像加工を学ぶ講座。単発で参加できます。 

★ 写楽袋井では作品を評価し合い「賞」を決めています。 

毎月会報を発刊し受賞作品や撮影に嬉しい情報(ドクターイエローの通過時間等)

などを載せています。 

★ 楽しく活動しながら腕を磨いています。 

興味のある方は お気軽にお問合せください 会員募集中！ 

団  体  情  報 

代 表 者 名 鈴木 正利（すずき まさとし） 

写楽袋井事務局 小宅 葉子（おやけ ようこ） 

連 絡 先 TEL0538-43-5457 

PSクラブ事務局 菅家 司（かんけ つかさ） 

連 絡 先 TEL090 -9176-7300  

会 員 数 25人 設立時期 平成 14年 

会 費 写楽袋井 14000円／年（半期納入） PSクラブ 1000円／回 

活動場所 高南コミュニティセンターきぼう館  

活動日時 
写楽袋井  第 4木曜日 9:00から 

PSクラブ 第 2木曜日 9:00から  第 4木曜日 13:00から 

 

活動内容 ・プロ写真家講師による指導 

     ・コミニティーセンター祭りでの作品展示 他 

 

 

     ・ 

 

 

      

            

活動目的  写真技術の向上を通して交流、自己啓発、仲間づくり 

文化・まちづくり 写 楽 袋 井 

R3,08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

青田宗毬先生のご指導で生活に役立つ様々な事を楽しく学んでいます。 

★「良い姿勢」「優美な動き」「礼儀」「気配り」「心の余裕」「自信」 

★ 歴史、文化、建築、焼き物等への興味が湧き、視野が広がります。 

「一期一会」の体験にお越しください。茶の湯文化に親しみましょう！ 

 

       団 体 情 報 

連 絡 先 0538-49-3401 山名コミュニティセンター 

会 員 数 4名 設立時期 昭和 61年 

会 費 2000円/月 

活動場所 山名コミュニティセンター 

活動日時 第 1・第 3木曜日 19:00～21:00 

 

 

 

活動内容 ・作法の習得 ・着物の着付け習得 ・歴史、文化の学習  

・公民館まつりに於いて茶会開催・茶ピア他 茶席参加 他           

活動目的  点前を通じて日本文化を伝える  交流、仲間づくり 

宗徧流茶道文化継承及び作法の習得 

文化・まちづくり 
宗徧流茶道クラブ 
一 期 一 会      

R3,08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 荒れ放題の竹林から竹を切り出し、綺麗に片付ける一助になっている。 

★ 作品の公民館祭りでの売上金を地域の為に活用して頂いています。 

    
団体情報 

代表者名 戸塚 理光（とつか みちてる） 

事務局担当者 飯田 正敏（いいだ まさとし） 

事務局住所 〒437-1101 袋井市浅羽 3815-4 

連 絡 先 TEL 090-4238-1126 FAX 0538-23-3703 

会員数 24名 設立時期 平成 13年 

会 費 500円/月 

活動場所 浅羽北公民館 

活動日時 毎月第 1、第 3土曜日 13:00～16:00 

 

活動内容  ・竹林より真竹、八竹を切り出す 

・竹を細く薄く枌いで竹の皮を作る 

・籠、皿、花瓶、風車 他の作品作成   

          

活動目的  竹細工の製作を通じて「交流」「技術の伝承」「地域貢献」 

 

 

文化・まちづくり 竹細工くらぶ 

R3,08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 面打ちは奥が深く、趣味としては「最高」と思います。 

★ 多くの作品を見学し勉強します。 

★ 仲間の作品が良い手本になります。 

見学に来ていただいてもＯＫ！ やる気のある人は連絡を下さい 

団 体 情 報 

代表者名 加藤 啓悟（かとう けいご ） 

事務局住所 〒437-0125 袋井市上山梨 3－23－4 

連 絡 先 TEL  0538-48-8758 FAX  0538-48-8758 

会員数 6名 設立時期 平成 9年 4月 

活動場所 山名コミュニティセンター 

活動日時 毎月第 1、第 3日曜日 9:00～12:00 

 

活動内容  彫刻から彩色まで個人の業で行います。 

月 2回教室に足を運んで勉強しています。 

          

活動目的  面打ち（能、狂言面）を通して伝統文化の継承と仲間づくり 

 

 

文化・まちづくり 月見の里面遊会 

R3,08 



            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 公民館の講座から生まれたサークルです。 

★ アンサンブルを基本にしています。呼吸や音色を合わせ、みんなでひとつの曲

を奏でることが何より楽しいです。新しい曲を覚えるなどワクワクすることも

あり、心身ともに健康にもつながっていると思います。 

★ メンバーは随時募集しています。ハーモニカに興味のある方はぜひ一緒に始め

ましょう。ご連絡お待ちしています。 

 

団体情報 

代表者名 鈴木 仁美（すずき ひとみ） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437-1122 袋井市浅岡 1143-7 

連 絡 先 TEL 0538-23-6894 FAX 0538-23-6894 

会員数 会員 7名 設立時期 平成 24年４月 

会 費 500円／月 

活動場所 浅羽北コミュニティセンター  

活動日時 主に 2・4金曜日 19:30~21:00 

 

活動内容  ・各種発表会への参加（中東遠ハーモニカふれあいコンサート、 

遠州ハーモニカフェスティバル、浅羽北公民館まつり 他） 

            ・デイサービスへの慰問（年３回） 

 

        

 

 

 

            

活動目的  ハーモニカを通して「健康づくり」「交流」「地域貢献」を行う 

美しい 

 

 

教育・文化 ナイトファミリー 



              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★袋井市第二地区民生・児童委員を経験した、任意加入者を対象とした組織です。 

  「七ひかり」は「会発足の 2007年に光輝いた人達」を記念して命名しました。 

★交通安全教室では手作りの LED信号機などを操作して園児が横断する参加型です。 

★寸劇で横断歩道の渡り方、交通標識、交通安全イラストで園児の理解を得ます。 

★園内の除草作業や、年 1回の旅行で親睦を深めています。 

これからも無理なく続けていきたいと思います。 

 

 団   体  情  報 

代表者名 稲垣 秀之（いながき ひでゆき） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437－0026 袋井市袋井 248 

連 絡 先 TEL 0538－42－4612 FAX 0538－42－4612 

会 員 数 会員 24名 設立時期 平成 19年 12月 

活動場所 袋井市東幼稚園 袋井市田原幼稚園 他 

活動日時 随時 幼稚園との調整により行う 

 

活動内容 幼稚園での奉仕活動（交通安全教室、草刈、豆まきなど） 旅行 

     

      

            

活動目的 会員相互の親睦を深め、おもいやりの心を育てる奉仕活動に努める 

 

 

教 育・まちづくり 七ひかりの会 

R3,08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

近隣在住の外国人の日本語学習を支援する 
日本人を募集しています。 
特に資格、学歴は問いません。 
多数のご応募をお待ちしています。 

★お気軽にお問い合わせください！ 
 

団 体 情 報 

連 絡 先 TEL/ FAX  0538- 23-7205 （幸浦コミュニティセンター） 

Emailアドレス asaba-minami@cy.tnc.ne.jp 

会 員 数 ボランティア登録者 10名 設立時期 平成 19年 

活動場所 浅羽南（幸浦）コミュニティセンター 

活動日時 毎週土曜日と日曜日 1回につき 1時間 30分の学習  適宜 

 

活動内容  ・在日外国人の日本語教育 

(マンツーマン方式、教授内容は自由、受講料無料、無報酬) 

・地域住民との交流会 

 

活動目的    近隣在住の外国人の日本語教育支援を通して 

地域住民との共生及び自治会活動の円滑運営をめざす 

 

多文化共生 
日本語サロン 

 

R3,08 



 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育・文化 

団体からのメッセージ 

★ 絵巻物の大きさは縦約１m 、横 20～30mの絵巻を上手から下手に巻き取り 

ながら、読み聞かせをします。1話が 15～20分です。 

★ 現在「国生みの話」「アマテラスとスサノオ」「大国主の物語」「神武天皇」 

「うみさちとやまさち」「タケルがゆく」の絵巻とオブジェを保有しています。 

★ 子どもたちに神話に親しんでもらう為にオブジェや絵巻に触る機会を設けます。 

★ 日本のよき国柄、日本人の心の豊かさ、おおらかさを伝える活動です。 

★ 語り手、送り手を募集しています。興味のある方はお問い合わせください。 

★ 一度参加すると、また行きたくなる活動です。ぜひ遊びに来てみてください！ 

 団 体 情 報 

代表者名 たたら なおき 

事務局担当者名 山住 のり子（やまずみ のりこ） 

事務局住所 〒437-0031 袋井市愛野 3078-10 TEL 0538-42-0174 

会員数 10 名 設立時期 平成 25 年 2 月 

活動場所 静岡県内の幼稚園、小中学校、公共施設、福祉施設、小国神社、他 

活動日時 随時 （現在年間 20～30公演、小国神社に展示、イベント参加） 

 

日本の神話に親しむ会 

 活動目的  古事記絵巻物を通して心の豊かさ、日本の文化、伝統の継承 

活動内容  古事記に基づく日本神話を題材に「たたら なおき氏（絵本、造形

作家）」が「絵巻」「立体オブジェ」を作成。それを使って地域の母

親たちが読み聞かせの活動を行っている。 

      訪問先：幼稚園、小中学校、コミュニティセンター、福祉施設、他 

R3,08 



            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ メンバーには初心者もいましたが、半年の練習で初舞台を踏みました。 

★ 依頼を頂いて自治会のサロンなど、定期的に訪問する所も有ります。 

★ 曲目は、訪問先に合わせたものを演奏することを心がけています。 

★ 新しい曲を覚えたり、ワクワクする気持ちが日々の元気につながっています。 

★ 仲間と軽い気持ちで始めた演奏活動も、10年以上になりました。 

★ これからも無理せず自分たちのペースで楽しく続けていこうと思います。 

 

団 体 情 報 

代表者名 松下 剣二郎（まつした けんじろう） 

事務局住所 〒437-0047 袋井市西田 59-3 

連 絡 先 TEL 0538-42-7056 FAX 0538-42-7056 

メールアドレス km.attend.km@docomo.ne.jp  

会 員 数 会員７名 設立時期 平成 18年 3月 

活動場所 市内各地  

活動日時 月平均 2～3回出張演奏 

 

活動内容  ・ナツメロを中心としたバンド演奏活動 

      ・高齢者福祉施設、敬老会などへの出張演奏 

 

 

            

活動目的   音楽を通して生き甲斐作り、仲間づくり、社会貢献 

 

 

文化・まちづくり 
ナツメロバンド 

さくらの会 

R3,08 



             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 会員が年々高齢にな少なくなってしまいました。 

★ 囲碁は子供から高齢者まで楽しめます。 

囲碁に興味を持っておられる方はぜひ参加してください。 

会 員 募 集 中！！ 

団 体 情 報 

代表者名 中村 直人（なかむら なおと） 

事務局担当者名 同 上 

事務局住所 〒437-0036 袋井市小川町 3-12 

連 絡 先 TEL 0538-43-3579 FAX 0538-43-3579 

会員数 会員 6名 設立時期 平成 4年 

会 費 100円/1回   

活動場所 高南コミュニティセンター 

活動日時 13:00～17:00 毎週金曜日 

 

活動内容   囲碁対局：毎週金曜日 

      

            

活動目的   囲碁を通じて交流を図り、心身の健康維持を目指す 

 

 

文化・まちづくり ねんりんクラブ 

R3.08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★豊田君子先生のご指導で、毎回楽しく 
作品作りに励んでいます。 

★好きな色を選んで作品が出来上がるまで 
には難しい事も有ります。 

★先生に教わりながら、苦労して 
完成した時の喜びは、ひとしおです。 

    

団 体 情 報 

代表者名 丸田 ますえ（まるた ますえ） 

連 絡 先 TEL 0538－23－2501 

会 員 数 会員 7名 設立時期 25年 6月 

会 費 1000円 / 月 

活動場所 メロープラザ 

活動日時 第 2、4 月曜日 10:00～12:00 

 

活動内容  クラフトによる作品作り           

活動目的  作品作りを通して楽しく交流、創意工夫、脳トレ 

 

 

文化・まちづくり 
花かごクラブ 

 

R3,08 



            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体からのメッセージ 

★ ハーモニカを楽しむ「ハモリーナ」です。 

★ 初心者の方も大歓迎です！！！  

いっしょにハーモニカを楽しみましょう！ 

★ 食事会も楽しみの一つですよ。 

団 体 情 報 

連 絡 先 TEL 0538―42－0943  岡本 和子（おかもと かずこ） 

会 員 数 会員 12名 設立時期 平成 16年 10月 

会 費 1000円／月 

活動場所  浅羽北コミュニティセンター 

活動日時 毎月第 1、第 3金曜日  13:30～15:00 

 

活動内容  ・各種発表会への参加（南部ふれあい芸術祭、メロプラフェスタ 

浅羽北公民館まつり 他） 

            ・デイサービスへの慰問（年 12回） 

 

        

 

 

 

            

活動目的  ハーモニカを通して「健康づくり」「交流」「地域貢献」を行う 

美しい 

 

 

教育・文化 ハモリーナ 

R3,06 



             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 各クラブは平均月２回開催します、元気に活動しています。 

★ 「クラブ」という形態は、仲間との関係が深くなり、楽しく続けられます。 

★ 全体では健康講習会の開催や研修会への参加など、積極的に動いています。 

★ お互いに教え合い、楽しく交流することは「生きがい」にもつながります。 

これからも地域での活動を大切にしていこうと思います！ 

 

 団 体 情 報 

代表者名 杉山 満芳（すぎやま みつよし）       代表 2年交代 

事務局担当者名 同上 

連 絡 先 TEL 0538-48-7859 FAX  

会員数 会員 96名 設立時期 昭和 48年 

活動場所 春岡公会堂 可睡の杜多目的広場 

活動日時 適宜 

 

活動内容  ・グラウンドゴルフ ・輪投げ ・手芸 ・民謡、 

・花壇づくり ・カラオケ  その他 

      

            

活動目的   笑顔で暮らせる生きがいづくり 

 

 

文化・まちづくり 春岡中高年クラブ 

R3,08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

ハンドメイドの仲間になって、楽しみながら作品作りをしましょう！ 

    
団 体 情 報 

代表者名 寺田 みち子（てらだ みちこ） 

事務局住所 〒437-0052 袋井市太田 608-1 

連 絡 先 TEL 0538-42-9245 FAX 0538-42-9245 

会員数 会員 10名 設立時期 平成 27年 5月 

会 費 500円/月 

活動場所 今井公民館 

活動日時 毎週水曜日 14:30～16:30 

 

活動内容  作品作り 

             

活動目的  手芸を通して交流  脳の活性化  仲間づくり 

 

 

文化・まちづくり ハンドメイド 
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団体からのメッセージ 

★メンバー募集中！音楽好きな方ならどなたでも大歓迎！ 

★長瀬 正典先生のご指導で楽しく練習、上達します。 

毎年 6月開催のリコーダーフェスティバルに向けて練習します。 

お気軽に見学にいらしてください。お子さん連れでも大丈夫です 

 

 

 

団 体 情 報 

代表者名 今井 久雅（いまい ひさか） 

連 絡 先 
袋井協働まちづくりセンターふらっと 

TEL 0538－43－6315  FAX0538-31-6363 

Emailアドレス info@flat-fukuroi.com  

会 員 数 11名 設立時期 平成 22 年 

会 費 1000円 / 月、 1000円 / 半年  （変更あり） 

活動場所 
コロナ禍で活動は休止中 

活動日時 

 

活動内容 ・リコーダー練習 月 1回長瀬正典先生によるレッスン 

・演奏会参加（リコーダフェスティバル、他） 

・高齢者施設、子育て支援センターなどへ訪問演奏 

 

地域住民との交流会 

 

活動目的 ・リコーダーを通して音楽を楽しむ  ・交流  ・地域貢献 

文化・まちづくり ピーひょろ音楽隊 

 

R3,08 



      
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体からのメッセージ 

自分の好きなものを自由に作ってみませんか 
いつでも見学に来てください ! 

 
  

文化・まちづくり 
美 陶 会 

団 体 情 報 

代表者名 岡 栄一 (おか えいいち) 

連 絡 先 TEL 080-3156-9186 

会員数 15名 設立時期 H24年 6月 

会 費 500円/月 

活動場所 袋井市メロープラザ 

活動日時 第 1、第 3火曜日 9:00～12:00  他適宜 

 

活動目的   「陶芸」を通して、製作技術の習得、生涯学習、交流の場 

活動内容   自分の好きなものを自由に製作する 

R3,08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ ハーモニカ演奏を通して、音楽の喜びと楽しさを味わっています。 

★ 講師の山泉繁機先生が親切、丁寧に解りやすく教えてくださいます。 

★ 福祉施設訪問では皆さんに喜んで頂き、生き甲斐にもつながります。 

ぜひ練習風景を見学に来てください！ 

仲間になってハーモニカを楽しみましょう！ 
 

 団 体 情 報 

連 絡 先 TEL 0538-43-3304  袋井西コミュニティセンター 

会 員 数 会員 9名 設立時期 平成 23年 

会 費 1000円～1500 円/月 

活動場所 袋井西公民館 

活動日時 毎月第 2、4土曜日 13:30～15:30 

 

活動内容  ・毎月 2回の練習  ・公民館祭り他のステージ発表 

      ・福祉施設訪問 

活動目的  ハーモニカを通して会員の親睦、技術向上、地域貢献 

 

文化・まちづくり 

 

響 
ひびき 

R3,08 



          
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

団体からのメッセージ 

オカリナを練習している仲間で活動しています。 

依頼があれば、どこへでも伺います。ステージも楽しんで参加します。 

福祉施設では喜んで頂けることが有りがたく、やりがいを感じます。 
    

団 体 情 報 

代表者名 川島 祐子（かわしま ゆうこ） 

事務局担当 堀尾 純子（ほりお すみこ） 

事務局住所 〒437－0125  袋井市上山梨 1482－8 

連 絡 先 TEL  0538－48－6530 FAX  0538－48－6530 

会 員 数 会員 16名 設立時期 平成 13年頃 

活動場所 
・練習会場は主に山名コミュニティセンター  

・発表会場は依頼があればどこでも参ります。 

活動日時 練習日時は必要に応じて、随時決めます。  

 

活動内容  公民館祭 他のステージで発表 

      高齢者福祉施設への訪問演奏  他   

活動目的  オカリナの演奏を通じて、仲間づくり  地域貢献 

       

 

文化・まちづくり 
ふ く ろ う 

オカリナ合奏団 

R3,08 



 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

団体からのメッセージ 

交流の中で楽しく英会話を学びましょう 

会員募集中！ 

見学歓迎、お気軽にお問い合わせください 

団 体 情 報 

代表者名 藤田 泰万（ふじた やすま） 

連 絡 先 TEL  090-7032-0517 FAX 0538-49-1503 

メールアドレス gbrnb874@ybb.ne.jp 

会 員 数 20名 設立時期 令和元年 

活動場所 ふらっと 他適宜 

活動日時 金曜日、木曜日 19:00～21:00 

 

袋井英会話倶楽部 

REIWA 

活動目的   英会話の学習を通して 
・交流 ・仲間づくり ・多文化共生 ・国際的人材育成   

活動内容  ・外国人講師による講座開催（毎月４回） 

教育・まちづくり 

R3.07 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★「故郷袋井に新しい音文化をつくりたい」という思いで始まった活動です。 

「和楽器の文化を伝えたい、広めたい」と考えています。 

★ 練習場所確保の課題は あります。 

太鼓が身近な楽器になるように、環境整備ができることを願っています。 

★ メンバー募集中！ 
幅広い年齢層で楽しく活動しています。興味のある方はぜひ見学に来てください。 

～イベント出演依頼 随時受付 ✿ 和太鼓の音を響かせます！～ 

 

 団 体 情 報 

代表者名 野中 登志夫（のなか としお） 

事務局担当者名 鈴木 薫（すずき かおる） 

代表者住所 〒437-0017 袋井市鷲巣 758－4 

事務局連絡先 TEL 090-2180-0034 FAX  

メールアドレス kiracat0726@gmail.com  

会 員 数 会員 16名 設立時期 平成 4年 

会 費 会費 1000円/年＋500円/月  その他バチ代など 

活動場所 遠州中央農協協同組合袋井営農センター(イオン西ライスセンター内) 

活動日時 毎週木曜 第 2、第 4水曜日 19:30~21:00 

 

活動内容  ・地域のイベント参加  ・障がい者チームへの指導、交流 

 

 

            

活動目的   文化振興 地域の活性化 仲間づくり 

 

 

文化・まちづくり 袋井文化協会 太鼓部 

遠州袋井太鼓保存会 

R2.08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 歩き始めから参加可能です。 

★ 運動遊び後にランチタイムもあるので昼食をご持参下さい。 

楽しくおしゃべりしましょう！ 

 

 

       

団 体 情 報 

連 絡 先 TEL 0538-43-6315 袋井市協働まちづくりセンターふらっと 

ホームページ http://babybics.hamazo.tv 

会 員 数 正会員 20組 賛助会員 10組 設立時期 2013年 4月 

会 費 1回 300円（1家族） 

活動場所 月見の里学遊館 

活動日時 毎週水曜日（祝日は無し） 

 

活動内容  ・親子運動遊び（ボール、フープ等の道具を使用） 

・音楽に合わせた運動           

活動目的  親子のスキンシップ  運動の楽しさを知る  仲間づくり 

子育て支援 ぽっかぽっか 

 

R3,08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 会発足当初はご指導くださる先生がおりましたが、今は会員同士で教え合って

練習しています。 

★ 慰問活動は市内のみならず、近隣の市町にも出向きます。 

依頼があれば断らない主義で続けています。 

★ 会も 30周年を迎えますが、会員の高齢化という課題があります。 

★ 民謡、尺八、三味線は一般的に徐々に馴染みは薄くなっていますが日本の 

大切な文化です。 

★ 若い方にも是非聞いてい頂きたいです。そんな機会を作れたらと思います。 

 

 団 体 情 報 

代表者名 榛葉 尚孝（しんば なおたか） 

代表者住所 〒437-0064 袋井市川井 124-1 

連 絡 先 TEL 0538-42-8076  

会 員 数 会員 13人 設立時期 平成元年 

会 費 500円／月 

活動場所 高南コミュニティセンターきぼう館  

活動日時 第 1、第 3火曜日 19:00～20:30 

 

活動内容 ・会員同士による指導、練習 ・主に高齢者施設への慰問演奏 

     ・コミニティーセンター祭りでの合奏披露 

 

 

      

            

活動目的  民謡、尺八、三味線の演奏技術向上を通して交流、地域貢献 

文化・まちづくり 民謡尺八勇南会 

R3.08 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

お互いに教え合って和気あいあいと活動しています。 
ひとつ作品を仕上げるに、約 3 か月掛かります。 

目標を持って励むのは楽しいことです。仲間を募集中です。 

興味の有る方は、いちど見学に、お越しください！ 
  

団 体 情 報 

事務局住所 〒437-0125 袋井市上山梨 4-3-1 山名コミュニティセンター 

連 絡 先 TEL 0538-49-3401 FAX 0538-49-3401 

会 員 数 会員 11名 設立時期 平成 25年 

会 費 500円 / 年   不足分適宜 

活動場所 山名コミュニティセンター 

活動日時 第 2、4 土曜日午後 

 

活動内容  ・切り絵製作と展示 

・クラブ員相互の親睦を深める 

活動目的  切り絵製作を通して交流と地域の活性化 

 

 

       

 

文化・まちづくり 山名切り絵クラブ 

 

R3,08 



                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動目的  科学技術教育の普及   青少年健全育成      

 活動内容   小中学生を対象とした自律移動型ロボットのプログラミング教室 

      や競技大会を開催しています。 

教 育・青少年 

団体からのメッセージ 

★ 子どもたちが活動に参加して、ものづくりの楽しさを感じるとともに 

科学技術への興味が深まることを期待しています。 

ロボカップジュニア 

磐田ノード運営委員会 

団体情報 

代表者名 石川 弘高（いしかわ ひろたか） 

事務局担当者名 鈴木 浩方（すずき ひろまさ） 

事務局住所 〒437-0046 袋井市木原 245 

連 絡 先 TEL 090-8950‐5893  FAX   

会員数 8名 設立時期 平成 22年 6月 

会 費 なし 

活動場所 袋井市内・磐田市内 

活動日時 毎月１回程度 

 

プログラミング体験教室 

プログラム通り動くかな 

競技会風景 

ロボット組み立て中 

プログラミングの指導 

ロボット体験 

R3,06 



          
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

団体からのメッセージ 

100歳青年を目指して楽しく活動しています。 

 ドレミも弾いたことがない人も仲間の支えで、楽しくお稽古できます。 

黒野先生の月 2回のレッスン日が楽しみです。 

 
    団 体 情 報 

代表者名 鈴木 通博（すずき みちひろ） 

事務局住所 〒437-0046 袋井市木原 610 

連 絡 先 TEL 0538-42-3720 FAX 0538-42-3720 

会 員 数 会員 18名 設立時期 平成 26年 1月 

会 費 1000円/月 

活動場所 袋井西公民館 

活動日時 第 2、第 4 水曜日 

 

活動内容  毎月 2回練習  公民館祭り他に参加発表 

           

活動目的  音楽を楽しみながら、キーボード演奏の習得、仲間づくり 

      脳の活性化、生涯学習、交流 

 

文化・まちづくり わくわくピアノ 

R3,08 



         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

団体からのメッセージ 

★ 区画整理により新しく作られた公園を管理するために始まった活動です。 

★ 今では公園に限らず地区内の環境保全をしています。 

★ 個人からの依頼を受け、田んぼや畑の草刈なども行っています。 

★ 春岡地区を飛び出し、市の道路愛護活動にも協力しています。 

★ 公園、緑地の管理は「防災」「防火」につながる大切なことです。 

仲間を募集しながら、できるだけ活動を継続したいと思います。 

 

団  体  情  報 

代表者名 鈴川 弘満（すずかわ ひろみつ） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437-0122 袋井市春岡 546 

連 絡 先 TEL 0538-48-7063  

会 員 数 会員 9 名 設立時期 平成 23 年 3 月 

活動場所 主に春岡地区内 

活動日時 適宜 

 

活動内容 ・公園・緑地の除草と清掃(年４回前後) 

     ・春岡地区内の田んぼや畑の草刈 ・袋井市道路愛護活動への参加      

            

活動目的  地域の環境保全と美化 

 

環境・まちづくり NPOはるおか末広会 

R2,08 



      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

団体からのメッセージ 

★ みつかわ夢の丘公園は、市営の公園と墓園が一体となった広い公園です。 

散策コースや子供の遊び広場、遊具もあります。 

★ 私たちは、公園の維持管理と共に、四季の花に彩られた美しい、皆さんに愛される

公園づくりを目標に植栽活動もしています。 

★ 広い敷地と自然に恵まれた環境を活かして人が集まる場づくりを目指しています。 

◇ お子様連れで、ぜひいちど遊びにいらしてください! 
◇ 私たちの活動に、ご協力いただける方を募集しています!! 

団 体 情 報 

連 絡 先 090-4854-9564 村松 隆 （むらまつ たかし） 

ブログ URL htpps://ooya.hamazo.tv/  

会  員  数 正会員 36 名 設立時期 平成 30 年 9 月 

会  費 正会員 年間 3,000 円  賛助会員 年間 3,000 円／一口 

活動場所 袋井市みつかわ夢の丘公園 

活動日時 随時 

 

活動内容 ・公園施設、周辺道路の維持管理(清掃、除草)・花木、球根類の植栽 

     ・公園春祭り、秋祭りへの出展参加     ・イベントの開催  

            

活動目的 ・みつかわ夢の丘公園の維持管理、公園及び周辺の景観の維持向上 

・地域の活性化、交流の場づくり 

 

 

 

づくりを目指す 

環 境・まちづくり 
NPO法人 

おおや里山の会 

R3,08 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体からのメッセージ 

★メロープラザを拠点に同館の事業支援と地域情報を発信します。 

★人と人がバリアフリーにつながる居場所づくりを行います。 

★地域に根ざす新たな文化の創造を目指します。 

★メローブランド市場の運営に関する事業を行います。 

誰もが笑顔でふれ合うメローなまちづくりを 

メロープラザから一緒に作りましょう！ 

活動内容 ・バリアフリーなつながり事業:カフェ、食事会、雑談会、セミナー開催等 

・メローな文化づくり事業：音楽や演劇の公演、楽団や劇団の結成等 

・メロー市場運営事業：メローマーケット開催、メローブランド品の開発等 

・賑わいづくり事業：メロプラフェスタ、コスモスまつり、ワンコインコンサート開催等 

 

活動目的  誰もが笑顔でふれ合うメローなまちづくり 

 

まちづくり 
サポータークラブ 

団 体 情 報 

代表者名 寺下 伸志（てらした しんじ） 

事務局担当者名 戸塚 征彦（とつか まさひこ） 

 事務局住所 〒437-1102 袋井市浅名 1027 メロープラザ 

連 絡 先 TEL 0538-30-4555  FAX 0538-23-8000 

E－mail mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp 

ホームページ https://www.mellowplaza.com/ 

ブログ http://merosapo.hamazo.tv/ 

会 員 数 正会員 12 名 設立時期 2019 年 2 月 

活動場所 袋井市メロープラザ 

活動日時 定例及び随時 

 

NPO法人メロープラザ 

R3.04 

mailto:mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp
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団体からのメッセージ 

★旭町内において「地域社会への貢献」「会員相互の親睦」「安心安全なまちづくり」 

を目指して活動を始めました。 

★自治会の行事にも積極的に参画し、公園整備や流し素麺など町民に喜んで 

もらえるような活動を展開しています。 

★会員同士の旅行や親睦会は、活動の中の大きな楽しみです。 

★町内への PRに、年数回広報誌を流しています。 

今後も広く活動が理解されるように、全員で元気に続けていきたいと思います。 

団体情報 

代表者名 竹内 康進（たけうち やすゆき） 

事務局担当者名 鈴木 隆一（すずき りゅういち） 

事務局住所 〒437-0015 袋井市旭町 2丁目 4－82（公会堂内） 

会員数 会員 26名 設立時期 昭和 58年 8月 

会 費 1000円／月 

活動場所 旭町内 

活動日時 年間予定により活動 主に土、日 

 

活動内容 ・県道や市道、公園の植え込み・花壇などの整備、除草、消毒など 

     ・自治会行事への参画・援助（納涼祭、祭典など） 

     ・会員相互の親睦（親睦会・旅行）・広報誌あけぼの新聞発行（月１回） 

      

      

      

            

活動目的 会員相互の親睦を図り、明るく住み良い地域社会の育成に寄与する 

 

まちづくり あけぼの会 

R3.08 



 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

団体からのメッセージ 

★ちょっとした困りごとを支援します 

★地域住民による「お互いさま」精神のお手伝い 

★住民同士が助け合うことにより、地域のつながりを作り 

住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができる 

地域社会づくりを目指しています 

★自動車による病院やスーパー等への「移動支援」も 

検討中です 
 

団 体 情 報 

連 絡 先 TEL 090-7676-9046（事務局） 月、水、金 10:00～12:00 

活動場所 笠原、浅羽地域 設立時期 令和 2 年 4月 

活動日時 日曜・祝日と年末年始を除く 9:00～17:00 

 

生活支援ネットワーク『支え愛』 

活動目的  地域で支え合う「互助」のネットワーク構築   

活動内容 ・家事支援（掃除、窓ふき、子育て支援、ゴミ出し、草取り、買い物代行他） 

・外出支援（散歩、買い物、金融機関、公共機関他付き添い） 

まちづくり 

R3.08 

浅羽・笠原まちづくり協議会 

資源ごみの分別作業 

室内の掃除 草刈り・草取り 

網戸・ガラス戸の掃除 

受付窓口⇒ 
(袋井市浅羽支所内) 



        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 動物保護の助成金獲得の為、全国から署名を集めています。 

★ 5名の会員は、それぞれの得意分野で対応いたします。 

★ 啓発運動にも力を入れています。 

★ 私たちが始めた活動から、新しい団体も生まれ、つながってきています。 

猫が幸せに生活できる環境を、いっしょに考えてみてください 

猫でお困りの際はお気軽にご相談ください 
 

団  体  情  報 

代表者名 山川 寿代（やまかわ ひさよ） 

事務局担当者名 藤原 和子（ふじわら かずこ） 

連 絡 先 TEL 0538-42-4590 FAX 0538-42-4590 

会 員 数 会員 5名 設立時期 平成元年 5月 

活動場所 市内、近隣市町 

活動日時 適宜 

 

活動内容 ・捨て猫の保護、野良猫の不妊と去勢保護 

     ・猫の里親探し ・終生育養の啓発 ・育養飼育に関する相談 

 

      

            

活動目的  動物愛護啓発 

 

環境・まちづくり 
アニマルサポート・あい 

 

R3,07 



            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

団体からのメッセージ 

★ 近隣市町と交流しながら「ありがとう」の歌と共に坪井安さん（故人）を 

  遠州ゆかりの童謡詩人として、日本全国から海外にまで広く発信しています。 

★ 28年度から「ありがとうキャラバン」を開始しました。浅羽南小を皮切りに 

  袋井市内の各学校及び団体を訪問し、徳育推進協力団体として活動しています。 

★ 誰でも、いつでも、どこでも仲間になれます。ご参加をお待ちしています！ 

団体情報 

Eメールアドレス ha.hiroko@hotmail.co.jp 

連 絡 先 TEL 090-5861-6405（橋本） FAX 0537-22-9563 

会員数 会員 50名 設立時期 平成 20年 6月 

会 費 500円／月 

活動場所 公立の保育所、幼稚園、小、中学校、高齢者学級、イベント会場 

活動日時 合唱練習 毎月 2回 

 

活動内容  ・各種発表会、イベントへの参加 

（南部ふれあい芸術祭、メロプラフェスタ、ふらっと祭 他） 

            ・学校訪問  ・合唱練習 

 

        

 

 

 

            

活動目的  「ありがとう」の歌を通して徳育と文化振興を図る 

美しい 

 

 

まちづくり ありがとう広め隊 

R3,06 



             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

団体からのメッセージ 

★ 久野城は戦国期から江戸初期まで、東海道沿いを治め監視する重要な城でした。 

★ 地域の住民による保存会は、県内でも数が少なく貴重な存在です。 

★ 活動の拡大を目指して今後は、「保存」と共に「広報」にも力を入れ、会の周知を

図りたいと思います。 

★若い方にも参加頂き SNS などの IT 活動を取り入れたいと思っています。 

興味をお持ちの方は、ぜひご参加ください。お気軽にお問合せ下さい。 

 

団 体 情 報 

代表者名 山田 宗男（やまだ むねお） 

事務局担当者名 安間 和由（あんま かずよし） 

事務局住所 〒437-0061 袋井市久能 1330-2（袋井北コミュニティセンター） 

連 絡 先 TEL 0538-43-3387 FAX 0538-43-3387 

会 員 数 会員 個人 230名 法人 31 設立時期 昭和 52年 11月 

会 費 個人 2000円／年  法人 10000円／年 

活動場所 ・久野城址 ・市内各地適宜 

活動日時 随時 

 

活動内容 ・管理活動（草刈り、伐採などの整備） 

     ・地元小学生を対象とした久野城教室 

     ・イベント企画・開催（久野城まつり他）及び広報活動  

            

活動目的   久野城址の保存、管理による環境整備のまちづくり 

 

 

環 境・まちづくり 久野城址保存会 

R3,06 



         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

団体からのメッセージ 

★国際ソロプチミストは、5 つの連盟（アメリカ、ヨーロッパ、グレー
トブリテン＆アイルランド、サウスウェストパシフィック、アフリカ）
で構成され約 118 の国と地域に 2,915 のクラブ、70,032 人の会員を
有する女性の世界的な奉仕団体です。 

★私たちは、国際親善と理解活動及び友情を通じて 
「女性の地位向上」「高い倫理基準」「万人の人権」「平等、開発、平和」
を求めて努力することを目的としています。 
その目的の達成の為に社会に向けて理解促進、提唱活動を行います。 

団  体  情  報 

連 絡 先 090-1094-2925 （小澤 かづ子） 

活動場所 県内外、国内外 

活動日時 随時 

 

活動内容 ・チャリティーコンサート開催 ・女子学生への奨学金 ・社協へ寄付 

     ・就学援助  ・ベトナム子供基金への奨学金支援 ・留学生への援助   

 

      

            

活動目的   世界中の女性と女児の生活向上 

 

まちづくり 国際ソロプチミスト袋井 

 

袋
井
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団体からのメッセージ 

いつまでも元気で楽しく過ごせるようにシニアクラブで 

仲間と一緒に「健康づくり」「生き甲斐づくり」 

 

  
団 体 情 報 

事 務 局 〒437-0061袋井市豊沢 1065－5 老人福祉センター白雲荘内 

連 絡 先 TEL/FAX  0538-43-8310    

メールアドレス shinia-fukuroi@shizuoka.tnc.ne.jp 

 

シニアクラブ袋井市 

活動目的  ・高齢者の生き甲斐と健康増進 ・近隣社会の絆の形成に貢献 

活動内容  ・クラブ活動：運動や趣味の活動を通して生き甲斐、仲間作り 

・講習会の開催：講師を招いて健康管理や活動内容の充実を図る 

まちづくり 
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団体からのメッセージ 

誰もが住み慣れた地域で安心して生活できる 

「支え合い」「つながり」のまちづくりを 

みんなで進めましょう！ 

困りごとを「お互い様」で助け合う互助の 

関係性を築いて行くことを願っています。 

 
団 体 情 報 

連 絡 先 
TEL 0538-43-0326（090-1411-7524） 

袋井中部地域包括支援センター 
FAX 0538-43-0327 

メールアドレス fukuroi-tyuubu@flute.ocn.ne.jp 

会 員 数 33名 設立時期 令和 3 年 

活動場所 
袋井市内中部圏域 

（袋井・川井・袋井西・方丈・袋井北・袋井北四町・袋井東） 

活動日時 随時 

 

地域支え合いの会 

活動目的  地域で「保健」「医療」「介護」「福祉」を連携したサービスの提供   

活動内容  ・地域における互助の活動への後方支援 

・会員の研修会、視察研修、情報交換会の開催 

まちづくり 

R3.08 



                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動目的 ・農業の活性化 ・市特産物の PR ・他地区とのネットワーク作り      

 活動内容  ゆるキャラ「米茶メ（こちゃめ）」ちゃんを活用する。  

     ・イベント参加 ・福祉施設訪問 ・学校、幼稚園の運動会参加 

農業・まちづくり 

団体からのメッセージ 

★ 「米茶メ」ちゃんの知名度を上げて、地域を活性化したいと思います。 

★ 「米茶メ」ちゃんを通して「米」「茶」「メロン」の情報発信と地域間の 

交流を目指しています。 

★ 農業イベントにとどまらず、多数の人の集まるところへ出かけて行きます。 

  みなさん、どうぞ声をかけてください。 

★みつかわイメージソング「さあ手をつなごう」とダンスも広げて行きます。 

はばたけ みつかわ応援隊 

団 体 情 報 

代表者名 土戸 啓司（つちど けいじ） 

事務局担当者名 大場 章浩（おおば あきひろ） 

メールアドレス okanega_daizi@yahoo.co.jp 

事務局住所 〒437-0002 袋井市川会 890 

連 絡 先 TEL 090-7675-3463（土戸）  FAX  0538―48―8264 

会 員 数 13名 設立時期 平成 12年 4月 

会 費 2000円 / 年 

活動場所 袋井市内 

活動日時 適宜 

 

R3,08 



      
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体からのメッセージ 

 公共性、公益性のあるイベントの「サポート」「盛り上げ」活動です。 

会員相互の親睦を図り 
明るく住みよいコミュニティづくりを目指します 

  

まちづくり 
ふくろい 

イベントボランティアの会 

団 体 情 報 

代表者名 石川 哲男（いしかわ てつお） 

連 絡 先 TEL 090－7603－0635 FAX  0538－42－5623 

メールアドレス t-ishikawa06@vc.tnc.ne.jp 

会員数 26名 設立時期 H16年 

活動場所 袋井市内・近隣市町 （規模縮小中） 

活動日時 適宜 

 

活動目的   イベントの支援による地域の活性化  まちづくり 

 
活動内容   小笠山運動公園の催し及び公共的、公益性のあるイベントの

サポート、ボランティア活動 
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環境・まちづくり 

団体からのメッセージ 

★ コミクスは「個」の Mix、Community の Mix を意味します。 

★ どまんなかセンター（旧中村洋裁学校）の利活用を考えるところから始まりました。 

★ 小さくてもつながるものを。「つながり」が「つながり」を呼び、まちの中に 

広がっていく。それが地域のデザイン力、場所のリノベーションになって欲しい。 

★ 基本は自分たちが楽しいと思えること。 

★ 住む地域でアートや文化に触れながら、幸せに美しく楽しく暮らしませんか。 

 

団 体 情 報 

代表者名 倉田 布美江（くらた ふみえ） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒434-0027 袋井市高尾町 25-24 

連 絡 先 TEL 0538-43-9550 FAX 0538-44-4100 

メールアドレス fukuroicomix@gmail.com 

ホームページ http://fukuroicomix.hamazo.tv 

会員数 おおよそ 10名 設立時期 平成 25年 6月 

会 費 なし 

活動場所 どまんなかセンター（旧中村洋裁学校） 市内各地 

活動日時 活動により随時 

 

Fukuroi Comix 
ふくろいコミクス 

活動目的 ・あらゆる分野のクリエイティブな活動をつなぎ、地域のパワーに変えていく 

     ・ものづくり、文化、アートなどの力で「まちのデザイン力」を高める 

活動内容  ・イベントの企画・開催（まんなかマルシェ、袋井百人百景など） 

・どまんなかセンターの管理 ・どまセン放送局★クララの喫茶室 など 

R3,07 



 

      
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

     

まちづくり 

団体からのメッセージ 

・ボランティア活動に興味がある方  ・楽器の演奏相手が欲しい方 

・新しい交友関係が欲しい方     ・遊び（話）相手が欲しい方 

・何か新しいことをしてみたい方   ・青年団に興味をお持ちの方  

ご連絡下さい 一緒に活動しましょう ! 
 

団 体 情 報 

メールアドレス nobuhiro52jirosima5678@yahoo.co.jp 

連 絡 先 TEL 090-6433-7830 (田中)   

活動場所 市内スポーツ施設、公共施設、野外活動 他 

活動日時 随時 

 

活動目的    団員相互の親睦を深め地域貢献、地域の活性化に努める 

活動内容    ・中学生対象の地域リーダー養成講座 

      ・宅配サンタ（児童のいる家庭にサンタクロースでプレゼント届ける 

      ・県青年祭への参加  他 

 

袋井市青年団 
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団体からのメッセージ 

★ちょっとした困りごとを支援します。 

★地域住民による「お互いさま」精神のお手伝いです。 

★住民同士が助け合うことにより、地域のつながりを作り 

住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができる 

地域社会づくりを目指しています。 

★ご利用料金は 30分 300円、30分毎に 300円加算です。 

お気軽にご相談ください。ご利用者の募集中です。 
 

団 体 情 報 

連 絡 先 
TEL 070-8479-0604 (事務局)  火、木、土 10:00～12:00 

時間外は TEL/FAX 0538-43-3386 袋井南コミュニティセンター 

活動場所 袋井南地域 （南小学校区） 設立時期 令和 3 年 2月 

活動日時 9:00～17:00  １回 120 分まで 

 

袋井南サポートセンター 

活動目的  地域で支え合う「互助」のネットワーク構築   

活動内容 ・家事支援（ゴミ出し、草取り、草木の刈り取り、買い物代行） 

・外出支援（通院、買い物、金融機関、公共機関他付き添い） 

まちづくり 

R3.09 



         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  団体からのメッセージ 

★西部地区でレクリエーション指導者資格を持つ者の集まり 

（静岡県レクリエーション指導者連盟）が母体です。 

★このクラブは、資格の有無に関わらず、多くの方が活動に関われる 

「受け皿」として生まれました。 

★レクリエーションは対象も内容も幅が広く、会員それぞれにスキルがあります。

「イベント」や「講習会」など、内容に応じて協力します。 

お気軽に、ご相談ください。連絡を、お待ちしています。 
 

 

 

団体情報 

代表者名 日下部 伸行（くさかべ のぶゆき） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437―0021 袋井市広岡 1905―1 

連 絡 先 TEL 0538-42-9816 FAX  

メールアドレス one-on-one@wh.commufa.jp 

会員数 会員 7名 設立時期 平成 5年 

活動場所 近隣市町 遠州灘海浜公園（春・秋） 

活動日時 随時 

 

活動内容 ・交流事業やスポーツレクリエーションのフォロー 

     ・遠州灘海浜公園まつり参画（遊びの広場の運営） 

     ・レクリエーション講習会の協力  他 

      

      

      

            

活動目的  レクリエーションを活用した人材育成・青少年健全育成 

 

まちづくり 
袋  井 

レクリエーションクラブ 
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団体からのメッセージ 

★ 可睡の杜団地内の公道管理の依頼が企業や市からあり、 

自治会役員経験者の有志で活動を始めました。 

★ 依頼があれば他の地区でも、剪定に出向くことがあります。 

★ 高齢化の課題もありますが、団地内整備は重要です。 

今後も他の団体と協力しながら、活動を続けていきたいと思います。 

きれいな道や公園を喜んでもらえるのは、嬉しいことです！ 

 

 

 

団 体 情 報 

代表者名 添田 稔（そえだ みのる） 

事務局担当者名 同上 

事務局住所 〒437-0127 袋井市可睡の杜 2－9 

連 絡 先 TEL 0538-49-3038  

会 員 数 11名 設立時期 平成 17年 

活動場所 可睡の杜団地内 

活動日時 年数回 適宜 

 

活動内容  主に可睡の杜団地内の環境整備 

     ・街路樹、公園の除草、伐採、植栽・公園の清掃 

      

            

活動目的  可睡の杜団地内の環境整備推進、まちづくり 

 

 

環 境・まちづくり 美化活動の会 
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団体からのメッセージ 

★ 活動のきっかけは、公園周辺の環境改善に起ち上がった代表の活動が広がり 

仲間が増えて「会」と成りました。 

★ 不法投棄のゴミの山を何とかしたいと、みんなで力を合わせて取り組みました。 

★ 重機も導入し、桜の木なども植えて公園に生まれ変わりました。 

地域の誇れる「憩いの場」と成りました。 

★ 数年前までは公園前の川に多数の鯉のぼりを揚げるなどの事業もしていました。 

★ 現在はメンバーの高齢化もあり、できる範囲で公園の管理を続けています。 

★ これからも「ふるさと」の景観を守り、伝えて行きたいと思います。 

団体情報 

代表者名 池田 信正（いけだ のぶまさ） 

事務局住所 〒437-0032 袋井市豊沢 354-1 

連 絡 先 TEL 0538-42-0571 FAX  

会員数 会員 39名 設立時期 平成 19年４月 

会 費 1000円／年 

活動場所 花の里公園周辺 

活動日時 草刈（４月・11月） その他適宜 

 

活動内容  公園周辺の整備（草取り・伐採・植栽など） 

 

            

活動目的  地元の景観を守り、憩いの場を提供する 

 

 

環境・まちづくり 
菩 提 花 の 里 

 公園づくりの会 
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団体からのメッセージ 

★ 行政のすき間を埋める活動が必要と感じて、民生委員の経験者で立ち上げた

団体です。 

★ 社会福祉協議会の事業への協力を中心に、市役所からの要請にも積極的に参

加しています。 

★ 勉強のため市のバスを活用し、施設見学を行なっています。 

★ 会の目的を大切にした活動を行い、長い歴史を刻むことが出来ました。 

★ 今後も自分たちがやれること、必要と思われることを続けて行きたいと考え

ています。 

 

団  体  情  報 

連 絡 先 TEL 090-5875-1489 (安間邦子) FAX 0538-42-2850 

会 員 数 会員 28名 設立時期 昭和 62年２月 

会 費 2000円／年 

活動場所 市内各所、袋井市北コミュニティセンター（主に役員会） 

活動日時 活動により適宜 

 

活動内容 ・社会福祉に関する奉仕活動 

     （バザー値札付け、募金活動、歳末慰問、ふれあい広場への参加） 

     ・親睦会及び親睦旅行、市内施設見学、役員会の開催 

 

      

            

活動目的  会員相互の親睦を深め、人格の高揚を目指す 

 

まちづくり ま き の 会 
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団体からのメッセージ 

★農業と福祉を実践する「ユニバーサル農業」という形 

★スローライフにあこがれる人たちへの兼業農家のすすめ 

★活動をサポートしてくれる仲間を募集中！ 

団 体 情 報 

代表者名 長島 康男（ながしま やすお） 

事務局担当者名 湖東 朗 （ことう あきら） 

連 絡 先 TEL 080-5113-1867（長島） TEL 090-6655-3257（湖東） 

メールアドレス universal.agr.2018@gmail.com 

活動場所 袋井市村松地区 その他適宜、事業により異なります 

活動日時 随時 

 

ユニバーサル農業研究会＠袋井 

活動目的  多種多様の人々が担い手となり農業や福祉の支え合いの仕組み作り 

活動内容  ・ぶどう、しいたけ、藍、センリョウ等の栽培 

・農産物の収穫作業及び販売  ・子供向け環境学習会開催 

・藍染体験などのイベント、ワークショップ等の開催       他 

まちづくり 

R3.07 
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