
 

 

 

      
 

     

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

活動内容   ＜一般市民対象＞ 料理教室開催 健康と栄養に関する講座開催 

       ＜会 員 対 象＞  食に関係する勉強会開催 

食育・まちづくり 

団体からのメッセージ 

★ 楽しく作って美味しく食べる！ 

♥ 身体にも心にも栄養になる食事を！ 

◆ 

 
団 体 情 報 

代表者名 川上 栄子（かわかみ えいこ） 

メールアドレス eityonn1227@yahoo.co.jp 

連 絡 先 TEL  090-8957-2308（川上 栄子） 

会員数 会員 9名  設立時期 2017年 

活動場所 月見の里学遊館、メロープラザ 他公共施設 

 

e-食の会 

 
活動目的   正しい食生活と調理技術の向上、栄養知識の習得を通して仲間づくり  

R7.08 

私たちと一緒に健康の輪を広げましょう！ 


